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閖上地区避難施設
（復興公営住宅屋上）

閖上の赤貝は全国的に有名

市民による「海岸林再生プロジェクト」が行われている」（立ち入りは不可）

離着陸の飛行機が頭上を飛ぶ迫力の眺め

逢隈のお花畑（菜の花、ひまわり、クリムソンクローバー）

日和山

日月堂

震災メモリアル公園（東日本大震災慰霊碑）

東日本大震災慰霊碑

名取市墓地公園

名取トレイルセンター

サイクルスポーツセンター（2020 年開館予定）

かわまちてらす閖上

閖上ヨットハーバー

雷神塚古墳

雷神山古墳

洞口家住宅中将藤原実方朝臣の墓

熊野那智神社

樽水ダム公園

五社山

五社山自然観察路

金剛寺 観音堂

今熊野神社

佐倍乃神社

旧中沢家住宅

耕龍寺

名取千手観音堂

高舘山自然レクリエーション施設

北釡地蔵堂

国名勝 おくのほそ道の風景地 武隈の松

岩沼みんなの家

玉浦コミュニティセンター

岩沼海浜緑地 南ブロック
竹駒神社

朝日山公園

金蛇水神社

芭蕉像

グリーンピア岩沼

田沢磨崖仏

阿福河狛神社

三十三間堂官衙遺跡

ゆりあげ港朝市・メイプル館

北釡防災公園

広浦防災公園

仙台空港

いわぬまひつじ村

北釡地区のビニールハウス群（名取北釡ファーム）

千年希望の丘（相野釡）・交流センター

千年希望の丘（長谷釡）・津波に耐えた大銀杏

岩沼海浜緑地

閖上土手の松並（あんどん松）
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閖上小中学校前バス停

閖上中央団地前バス停

震災メモリアル公園バス停

押分バス停

曲戸バス停

早股中バス停

早股上バス停

阿武隈バス停

上の町バス停

仙台空港駅

名取駅

館腰駅

杜せきのした駅

岩沼駅

美田園駅

逢隈駅

千年希望の丘2号丘

千年希望の丘1号丘

千年希望の丘3号丘

千年希望の丘11号丘

千年希望の丘13号丘

千年希望の丘12号丘

県南浄化センター入口

岩沼市二の倉排水管理所
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復興工事中につき現地の
案内に従い通行する

横断注意

横断注意

工事車両多し
通行注意

道路建設中につき
通行注意

横断注意

線路下の道を通る

「田沢浄水場」の看板に従い右折

ゲート門が閉まっている場合は
門の横の隙間を通る。

工事車両多し。通行注意。

Y字路 椿山踏切方向右に入る

南浜中央病院

県立がんセンター

てんかん病院ベーテル
スズキ記念病院

精神医療センター

南東北病院

守病院
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亘 理 町

柴 田 町
凡例

入浴施設

海水浴場

水飲み場

病院

バス停

キャンプ場

商店

駐車場

レストラン・食堂

展望地

休憩場所

ホテル・旅館等

郵便局

鉄道駅

トイレ

本線

みちのく潮風トレイル

モデルコース

鉄道

注意箇所

●鉄道・高速バス※事前に時刻表をご確認ください
　①仙台駅～（仙台空港アクセス線：約３０分、快速約１５分）～
　　仙台空港駅
　②仙台駅～（JR東北本線／常磐線／仙台空港アクセス線：
　　約１５分）～名取駅～（名取市乗合バス「なとりん号」閖上線：
　　約１５分）～震災メモリアル公園バス停～（徒歩５分）～
　　名取トレイルセンター

　　③仙台駅～（JR東北本線又は常磐線：約２０分）～岩沼駅～
　　　（岩沼市民バス 玉浦循環線：約15分）～押分
●自動車
　①仙台駅～（一般道：約２０分）～長町IC～（仙台南部道路：
　　約5分）～仙台若林JCT～（仙台東部道路：約5分）～名取IC
　　～（一般道：約１０分）～閖上（名取トレイルセンター）
　②仙台駅～（一般道：約２０分）～長町IC～（仙台南部道路：
　　約5分）～仙台若林JCT～（仙台東部道路：約10分）～
　　仙台空港IC～（一般道：約10分）～仙台空港
　③仙台駅～（一般道：約２０分）～長町IC～（仙台南部道路：
　　約5分）～仙台若林JCT～（仙台東部道路：約10分）～
　　岩沼IC～（一般道：約10分）～岩沼駅
●航空機
　①仙台空港駅～（仙台空港アクセス線：約１５分）～名取駅
　②仙台空港駅～（仙台空港アクセス線・JR東北本線：約３０分）
　　～岩沼駅

※トレイルルートの中には､歩行者用歩道がな
い区間や交通量の多い道があります。
通行の際は、交通ルールを守り､事故のない
よう注意して歩行しましょう。
また､当区間では当面の間､様々な場所で復
興工事が行われます。工事の行われている場
所では､現地の迂回路表示に従ってください。

地形図情報は 2019 年３月末現在のものである

承認を得て作成した複製品を第三者がさらに複製する場合には、国土地理院の長の承認を得なければならない。

磁北(磁北線)とは
コンパスが指す北は地図上の
真北より西へ約8°20′ずれており
(仙台空港基準)、これを磁北という。
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名取市～岩沼市
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この地図の作成に当たっては、国土地理院長の承認を得て、同院発行の
2万5千分の１地形図を使用した。（承認番号　平30情使、第72-GISMAP41858号）

～災害に対する備え～
※災害が起きたときは、情報を入手し、落ち着いて行動しましょう。
災害時は､電話が不通となることがあり､ラジオからの情報収
集が有効です。トレイルを歩く際は､携帯ラジオを持ち歩くよ
うにしましょう。
その他､当区間を歩行する場合､市が提供する災害情報を下記
の方法で入手できます。

○防災行政無線
　沿岸部に設置しており､津波警報・避難指示（勧告）等に関
　する情報をお知らせいたします。防災行政無線の情報は下
　記の防災ラジオからも聞くことができます。

○防災ラジオ/コミュニティFM
　・エフエムなとり（80.1mhz）
　・エフエムいわぬま（77.9mhz）

亘理町～山元町ルートに続く

塩竈市（市街地）～多賀城市～仙台市ルートに続く
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