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普代浜1

太田名部水門2

ネダリ浜自然歩道3

アンモ浦展望所7

アンモ浦の滝9

黒崎展望所4

ブナ林12

ラダー（梯子）13

手掘トンネル（隧道）14

陸中弁天埼灯台16

机浜番屋群・サッパ船アドベンチャー15

明戸海岸防潮堤震災遺構公園17

明戸キャンプ場18

三閉伊一揆発祥の地26

ひらなめ海岸19

田野畑駅22

島越駅24

羅賀荘20

鵜ノ巣園地27

羅賀の津波石21

ハイペ・コイコロベ海岸・巨大津波石23

北山崎断崖クルーズ観光船25

鵜ノ巣断崖28

北緯40度 陸中黒埼灯台5

北山崎ビジターセンター10

国民宿舎くろさき荘6

北山崎展望所11

黒崎オートキャンプ場8

鵜鳥神社奥宮

鵜鳥神社

普代水門

茂市川
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平坦地で道迷いし易い
林道から幅の狭い自然歩道に直角に曲がる

学校裏の林道に入る
学校の前を通る

路側歩道なし
通行注意

沢筋  増水時注意

沢筋  増水時注意

高波時通行不可

道幅狭い  滑落注意

トンネル内歩道狭い

鵜ノ巣園地から駅への戻りは
タクシー又は乗合タクシーを利用する。

高波時通行注意

海岸沿いのルートは地盤沈下により通行困難

民家裏の森の中を下る

公民館の裏を下る  入口わかりずらい

滑落注意
ヘッドランプ必要

林道から沢の中に入る

尾根上から沢に向かって直角に曲がる
林道から尾根上の幅の狭い自然歩道に入る

沢の中を歩くため滑りやすい  増水時は迂回路を使用

落石注意

階段を下る

高波時通行不可
迂回路を通行のこと
判断は自己責任で人家脇を国道から

林道に入る

分岐。南側の
林道に入る

舗装道路から
林道に入る

川沿いの林道から
鋭角に曲がり
登りの林道に入る
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注意箇所

三陸ジオパークのジオポイント
ジオパークとは、山や川をよく見て、その成り立ちと仕組みに気付き、
生態系や人間生活とのかかわりについて考える場所です。

地形図情報は 2015 年 3月末現在のものである

承認を得て作成した複製品を第三者がさらに複製する場合には、国土地理院の長の承認を得なければならない。

普代村南部～
　　　田野畑村

コンパスが指す北は地図上の
真北より西へ約8°10′ずれており
(田野畑基準)、これを磁北とい
う。

磁北(磁北線)とは

真
北

N

Ｓ

ＥＷ

磁
北

8°10′

※トレイルルートの中には､歩行者用歩道がない区間や交通量
の多い道があります。
通行の際は交通ルールを守り、事故のないよう注意して歩行
しましょう。

縮尺 1：25,000
2km0 1

この地図の作成に当たっては、国土地理院長の承認を得て、同院発行の
2万5千分の１地形図を使用した。（承認番号　平28情使、第307-GISMAP36628号）

左上「普代駅周辺図」

左中「田野畑駅周辺図」

左下「切牛市街地図」

～災害に対する備え～
※災害が起きたときは、情報を入手し、落ち着いて行動しましょう。
災害時は、電話が不通となることがあり、ラジオからの情報収
集が有効です。トレイルを歩く際は、携帯ラジオを持ち歩く
ようにしましょう。

海のアルプス編

きり うし
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