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●鉄道・高速バス
　①東京駅～（東北新幹線：約2時間50分）～八戸駅～（JR八戸
　　線：約1時間45分）～久慈駅～（三陸鉄道北リアス線：約15　
　　分）～陸中野田駅
　②東京駅～（東北新幹線：約2時間30分）～盛岡駅～（JR山田
　　線：約2時間30分）～宮古駅～（三陸鉄道北リアス線：約50　
　　分）～普代駅
　③二戸駅～（JR東北バス（スワロー号）：約1時間10分）～久慈
　　駅～（三陸鉄道北リアス線：約15分）～陸中野田駅
　④盛岡駅～（岩手県北バス（106急行バス）：約2時間15分）～
　　宮古駅～（三陸鉄道北リアス線：約60分）～普代駅
●自動車
　①階上IC～（国道45号：約1時間10分）～陸中野田駅
　②盛岡駅～（国道4・281号：約2時間30分）～久慈市～（国道
　　45号：約15分）～陸中野田駅
　③盛岡南IC～（県道上米内湯沢線・国道455号：約1時間50　
　　分）～岩泉町～（しもへいグリーンロード：約1時間）～普代駅
　④盛岡駅～（国道455号：約1時間50分）～岩泉町～（しもへい
　　グリーンロード：約1時間）～普代駅
●航空機

　　①三沢空港～（十和田観光電鉄バス：約50分）～本八戸駅～
　　　（JR八戸線：約1時間35分）～久慈駅～（三陸鉄道北リアス線
　　　：約15分）～陸中野田駅
　　②いわて花巻空港～（岩手県交通バス：約45分）～盛岡駅～（岩
　　　手県北バス（106急行バス）：約2時間15分）～宮古駅～（三
　　　陸鉄道北リアス線：約50分）～普代駅

みちのく潮風トレイルと連携する取組

繋がる、グリーン復興の輪 登録者

自分にあったルートを選びましょう ルートを歩くイメージを思い浮かべましょう

無理は禁物！

自然を大切に
動植物を持ち帰ったりせず、そっと見守るだけにして、思い出とし
て心の中にしまいましょう。
また、トレイル周辺には、ツキノワグマが生息しています。
事故を避けるためにも、クマ鈴の携行をお勧めしています。

禁煙・火の取り扱い注意
山火事の恐れなどがあるので、トレイル上は原則禁煙です。
また、たき火は指定の場所で行いましょう。

ゴミは全て持ち帰る
ゴミを食べた動物が死んでしまったり、餌付いて人間に危害を加え
たりすることに繋がります。感動と一緒に家まで持ち帰りましょう。

挨拶をしましょう
ハイカーや地元の人に会ったら、挨拶を交わしましょう。

トレイルでも気遣いを
誰もが気持ちよくトレイルを楽しめるように、ハイカーや地元の人
に配慮した行動を心掛けましょう。

ルート上を歩きましょう
歩道以外の森や畑、人の家の敷地などには入らないようにしま
しょう。

トレイル沿線には三陸ジオパークに認定されている
数々の地形・地質の名所があります。三陸ジオパーク推
進協議会では、見どころ解説などのパンフレットを揃え
ており、トレイルウォークに持って行くと旅の楽しみが
ぐっと増えます。

お問い合わせ先 　TEL 0193-64-1230
ホームページ　http://sanriku-geo.com/

【三陸ジオパーク推進協議会】

みちのく潮風トレイルをはじめとする環境省の行う「グリーン復興プロジェクト」は、自然環境に配慮し、自然の恵みを活かし、自然の脅
威を学びながら復興することを目標にしています。
環境省では「グリーン復興ビジョン」と同趣旨の活動を行っている団体を「繋がる、グリーン復興の輪」として登録し、連携して取組を進
めています。

洋野町～普代村までのトレイルを含む観光情報を提供
しています。イベント情報もあり、トレイルウォーク以
外にも旅を楽しみたい方にとって、役立つ情報を提供
しています。

お問い合わせ先 　TEL 0194-53-5756
ホームページ　http://www.kuji-tourism.jp/

【特定非営利活動法人 久慈広域観光協議会】

必需品 あれば便利な物
●
●
●
●
●
●
●
●
●

●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●

トレッキングシューズ
リュックサック
体温調節のできる服装
帽子
雨具
マップ
コンパス
水筒（ペットボトル可）
ライト
タオル
ティッシュペーパー
携帯型救急セット
行動食
健康保険証（コピー可）
手袋
携帯ラジオ
クマ鈴

ストック
スパッツ
着替え
デジタルカメラ
携帯電話
GPS
折り畳み傘
反射板
虫よけ

スタート地点へのアクセス方法を決め、ルートの距離と所要時間を
頭に入れておきましょう。食事の場所や休憩時間を想定しておけば、
苦しい道のりも乗り切れます。
地図上で広域避難場所の位置も確認し、万一の災害に備えましょう。
ルート上の危険な
箇所を知り、対策
を考えておきましょ
う。海岸を通過す
るコースでは、潮
位や波の高さを調
べておくと良いで
しょう。

自分の体力や経験、歩く距離、高低差などを
考慮して、トレイルのどの区間を歩くかを決
めましょう。難度の高い場所を通過するコー
スの場合は、慎重に行程を組みましょう。

安全管理は自己責任が基本です。
決して無理をしないようにしましょう。必要
な場合は、ガイドさんに同伴を依頼したり、ツ
アーなどに参加したりして、 安全なトレイル
歩きを楽しみましょう。

1日コース 距離 約 ： 13.9ｋｍ
時間 約 ： ４時間38分半日コース 距離 約 ： 10.4ｋｍ

時間 約 ： 3時間28分

4 十府ヶ浦
■陸中野田駅～堀内駅

りく ほ り な い え きの だ え きちゅう

■堀内駅～普代駅
ほり な い え き え きだ いふ

■鵜鳥神社参詣
うの とり じ ん じ ゃ

みちのく潮風トレイル 野田村～普代村北部ルート

2
三陸鉄道陸中野田駅は道の駅と併設になっており、「のだ塩ソフトク
リーム」をはじめ、特産品の「のだ塩」や「やまぶどう」を使ったお土
産物が、たくさん販売されています。また、お隣の「産直館ぱあぷる」
では、地元で取れた野菜や手作りの惣菜のほか、「しだみ（どんぐり）
だんご」など、この地域ならではの食べ物も販売しています。

「みちのくのとふの菅こも七ふには君をねさせてみふに我ねん」、平安時代
の和歌にこのように詠まれた3.5kmの弧を描く美しい砂浜です。砂は淡い
紫色を呈し「小豆砂（あずきすな）」と呼ばれます。十府ヶ浦の南端、米田海
岸には、初夏ハマナスの群落が可憐に咲き誇ります。

鵜鳥神社
普代村の高台に建つ「鵜鳥神社」は、平安時代の建立と言われています。北は八戸、南は
釡石周辺までの沿岸各地の漁業者の方が信仰し、海上安全と豊漁を祈願する神社です。
毎年５月の例大祭には国指定重要無形民俗文化財の「鵜鳥神楽」の舞が奉納されます。
鵜鳥神社の荘厳な社、朱色の梁の立派な神楽殿、そして先祖代々受け継がれてきた神楽
の舞など、地域の人々が大切にしている伝統文化を感じることができます。

堀内駅と白井海岸駅の間で三陸鉄道北リアス線を支える大
沢橋梁。国道からの景色は、美しい海と森を背景に列車がひ
た走る様子が拝める好ロケーション。三陸鉄道のポスターと
しても採用されるなど、地域を代表する情緒ある風景です。
大沢橋梁はその見事なパノラマを演出する立役者です。

1日コース 距離 約 ： 15.7ｋｍ
時間 約 ： 5時間14分

道の駅「のだ」産直館ぱあぷる

5 くんのこほっぱ跡地 6
野田玉川鉱山は、日本有数のマンガン鉱山でした。現在は閉山して
いますが、マリンローズパーク野田玉川という博物館として開園し、
坑道の一部に入ることができます。マリンローズと呼ばれている
「鉱物名：バラ輝石（ロードナイト）」の鉱脈や、世界中から集められ
た美しい鉱物が展示されています。

「くんのこほっぱ」とは、この地方で「琥珀採掘場」を指す呼び名で
す。久慈地方は、世界でも有数の「琥珀」の産地であり、かつては野
田村にも多くの「くんのこほっぱ」がありました。野田村米田にある
「玉川・土内のくんのこほっぱ」には、地域の活動団体により建立さ
れた標識があり、久慈地方の琥珀採掘の歴史やこの地域で産出され
る化石についての説明が記載されています。

野田玉川鉱山跡地（マリンローズパーク野田玉川） 11
北上山地北部の安家森(標高1,239m)を水源とする流程約48kmの河川
です。清流として渓流釣りの愛好家には有名な河川で、氷河期の生き残
りとされる「カワシンジュガイ」という淡水に棲む貝が生息しています。
安家川をはじめとする、北上山地から太平洋に流下する河川は、豊かな
広葉樹林の中を通って、森の栄養を海に運び、三陸の豊かな漁業資源を
育んでいます。

安家川

18三陸鉄道大沢橋梁14
白く美しい花崗岩の崖が連なり、その下の海はコバルトブルーに
輝き、海中にはウニや海藻が揺らめく姿が見られます。ここから
南は、陸中海岸らしい高い崖の続く海岸線になります。地形が厳
しいため海岸線を歩くことができない区間も多く、アカマツと広
葉樹の森の中を上り下りする体力の必要なルートになります。

白井海岸・力持海岸15
水門は、高さ15.5m、長さ約200mもの巨大さゆ
え、計画時は反対の声もありましたが、当時の村
長が津波被害に備え、譲らなかったそう。実際
に、2011年の東日本大震災発生時は、水門と防
潮堤により被害を抑えることができました。

普代水門16
東日本大震災で被災したキャンプ場を、海水浴ができ
る広い芝生を持った公園に再整備しました。海水浴用
の更衣室・シャワー室があるほか、屋根の掛かった休
憩所、津波で海底から打ち上げられた石（津波石）を
オブジェにした芝生広場でくつろぐことができます。

普代浜17 茂市川
普代川の支流で、普代村と岩泉町との町境を水源とする流程約
13kmの河川です。花崗岩の岩床や川砂の上を清らかな水が流れ、
イワナなどの渓流魚の泳ぐ姿が見られます。鵜鳥神社への寄り道
ルートは、この川沿いに付けられた林道を4.5km歩きます。
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鉄　　道
ＪＲ東日本盛岡支社　………………　050-2016-1600
三　陸　鉄　道　……………………　0193-62-8900 

バ　　ス
二戸～久慈間 ＪＲバス東北盛岡支店　019-604-2211
盛岡～久慈間 ＪＲバス東北盛岡支店　　　　同上
盛岡～宮古間　岩手県北バス　……　019-641-1212
野田村村営バス　野田村役場　……　0194-78-2111

観光窓口
久慈広域観光協議会　………………　0194-53-5756　
野田村観光協会　……………………　0194-78-2012

警察署
久慈警察署　…………………………　0194-53-0110

消防署
久慈広域連合消防本部　……………　0194-53-0119

医療機関
久慈病院　……………………………　0194-53-6131

タクシー
野田村　トモエタクシー野田営業所　0194-78-3131
普代村　普代タクシー　……………　0194-35-2626

トレイルと「三鉄」は相性抜群。「三鉄」を上手に使え
ば、日帰りや１泊のウォークも簡単に予定を組めま
す。震災のことを学べる「震災学習列車」、寒い時期
に嬉しい「こたつ列車」なども運行し、トレイルと
セットで三陸の旅を満喫できます。

お問い合わせ先 　TEL 0193-62-8900
ホームページ　http://www.sanrikutetsudou.com/

岩手県沿岸の洋野町から陸前高田市までの観光情
報をウェブサイトで発信中。震災学習、震災遺構、自
然、宿泊、体験、グルメ、観光施設、お土産、モデル
コースなどの情報を提供し、復興を応援していま
す。

ホームページ　http://sanriku-trip.jp/

野田村の特産品である天然塩「のだ塩」を製作して
いる工房で、塩づくりを体験できます。「のだ塩」は
昔ながらの製法で、海水を鉄鍋でじっくりと煮詰め
る「薪窯直煮製法」により作られています。塩づくり
体験を希望される場合は事前に予約が必要です。

お問い合わせ先 　TEL 0194-78-2225
                           （国民宿舎えぼし荘）

【三陸鉄道（株）】 【のだ塩工房】【いわて三陸観光復興プラットフォーム】
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約 1.5㎞（約30分）約 0.8㎞
（約16分）

約 4.9㎞（約1時間38分）約 1.8㎞（約36分）約 0.9㎞
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三陸鉄道大沢橋梁14
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夫婦岩13

普代水門16 普代浜17

約 3.7㎞（約1時間14分）約 3.7㎞（約1時間14分） 約 3.7㎞（約1時間14分）約 3.7㎞（約1時間14分） 約 1.7㎞（約34分）約 1.7㎞（約34分）
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この地図の作成に当たっては、国土地理院長の承認を得て、同院発行の
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