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名取市～岩沼市

http://tohoku.env.go.jp/mct/

名取市の概要
自分にあったルートを選びましょう ルートを歩くイメージを思い浮かべましょう

無理は禁物！

必需品 あれば便利な物
●
●
●
●
●
●
●
●
●

●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●

トレッキングシューズ
リュックサック
体温調節のできる服装
帽子
雨具
マップ
コンパス
水筒（ペットボトル可）
ライト
タオル
ティッシュペーパー
携帯型救急セット
行動食
健康保険証（コピー可）
手袋
携帯ラジオ
クマ鈴

ストック
スパッツ
着替え
デジタルカメラ
携帯電話
GPS
折り畳み傘
反射板
虫よけ

スタート地点へのアクセス方法を決め、ルートの距離と所要時間を
頭に入れておきましょう。食事の場所や休憩時間を想定しておけば、
苦しい道のりも乗り切れます。
地図上で広域避難場所の位置も確認し、万一の災害に備えましょう。
ルート上の危険な
箇所を知り、対策
を考えておきましょ
う。海岸を通過す
るコースでは、潮
位や波の高さを調
べておくと良いで
しょう。

自分の体力や経験、歩く距離、高低差などを
考慮して、トレイルのどの区間を歩くかを決
めましょう。難度の高い場所を通過するコー
スの場合は、慎重に行程を組みましょう。

安全管理は自己責任が基本です。
決して無理をしないようにしましょう。必要
な場合は、ガイドさんに同伴を依頼したり、ツ
アーなどに参加したりして、 安全なトレイル
歩きを楽しみましょう。

北釡地区のビニールハウス群

7 岩沼海浜緑地

■仙台空港～閖上
せん だ い くう こう

せ ん だ い く う こ う

ゆ り あ げ

みちのく潮風トレイル 名取市～岩沼市ルート

2011年3月11日に発生した東日本大震災の津波により大きな被害を
受けましたが、2012年9月に完全復旧しました。
展望デッキからは飛行機の離着陸の様子、蔵王連峰、仙台市街の高層
ビル群、太平洋を一望することができます。波打つような曲線屋根が
特徴的な旅客ターミナルビルは、東北建築賞作品賞を受賞しています
（展望デッキ「スマイルテラス」　営業時間6：45～20：00）。

この地区には震災以前1000棟近くのビニールハウスが建ち並びチンゲ
ンサイや小松菜の県内最大の生産地でしたが、津波により壊滅的な被
害に遭いました。現在少しずつ復興が進み、250棟ほどのビニールハウ
スが立ち並んでいます。そのうち144棟は農業生産法人「名取北釡ファー
ム」のハウスで、この地で農業を営んでいくことを通じて、地域農業の復
興と持続可能な地域コミュニティの再生を目指しています。

■仙台空港～阿武隈川
せん だ い くう こう あ ぶ くま が わ

6 千年希望の丘（相野釡）・交流センター

3 ゆりあげ港朝市・メイプル館 4
日和山は、閖上漁港への船の出入りや、気象、海上の様子などを見る
ため、1920年（大正9年）に築造された山です。
平成23年3月11日に発生した東日本大震災による大津波に飲み込
まれ、標高6.3ｍの山頂に残った木の幹に大津波の爪あとが残って
いたことから、津波は山頂から2.1ｍの高さ（地上から8.4ｍの高
さ）まで水位が達したと推定されます。
震災後の平成25年5月には流失した社殿が再建され、日和山には多
くの人が訪れるようになり、鎮魂の場所として、また、名取市全体の
復興のシンボルとして重要な場所の一つになっています。

震災後、カナダ政府により寄贈された木材で建てられた施設です。
東北を応援するために世界から集まったメッセージが展示されてい
るほか、写真や映像から東日本大震災について学ぶことのできるス
ペースもあります。また、隣接の朝市会場では、毎週日曜・祝日に「ゆ
りあげ港朝市」が開かれ、多くの人で賑わいます。朝市で買ったもの
を隣接した炉辺焼きコーナーで焼いて、海を眺めながら食べること
ができます。
〔営業時間〕月～土10:00～16:00
　　　　　木曜日定休、日曜・祝日（朝市営業日）6:00～13:00

2仙台空港1

震災の記憶や教訓を千年先の子供達にも伝えたいという思いを込
め、津波の被害に遭った沿岸部一帯に、震災により生じたがれきを
再利用し15基の丘を整備しています。丘は、津波の威力を減衰・分
散させるとともに、避難場所や防災教訓の場として活用されます。
丘をつなぐ部分は将来的に減災の役割を担うために、多くのボラン
ティアにより植樹と手入れが行われています。「交流センター」で
は、無料で震災の被災状況や復旧復興の取組をパネルと映像で見
ることができます。また、予約をすれば語り部によるガイドを通して
千年希望の丘について学ぶこともできます（開館時間9:00～17:00
（年末年始は除く））。

仙台湾海浜の自然環境を利用し、テニスコートや野球場がある北ブ
ロックとバーベキュー広場や大型コンビネーション遊具がある南ブ
ロックの2つからなる県立公園。大きなローラーすべり台は子どもた
ちに大人気です。災害復旧工事を経て平成29年4月に再開園
しました。
（営業時間8：00～18：00（4月～9月）、8：00～17：00（10月～3月）、
休園日：火曜日（祝日の場合は翌日）、年末年始12月29日～1月3日）

恵美朝猟（えみのあさかり）※が国司の頃、阿武隈川の大洪水の後
に、災いを鎮め、この地域の平安を祈願して創建したと伝えられて
います。このお堂は四尺四面で、日光、月光の二仏を本尊として
います。
　※「おくの細道」の旅で芭蕉も訪ねた多賀城碑（史跡多賀城内）
　　を修築したと伝えられる人物

日和山

日月堂

やませ海道編

鉄　　道
仙台空港鉄道株式会社　……………　022-383-0150
JR東日本お問い合わせセンター 　…　050-2016-1600

バ　　ス
名取市乗合バス 閖上線 （株）桜交通　…　022-383-3323
岩沼市民バス　岩沼市役所　………　0223-22-1111

観光窓口
名取市観光物産協会　………………　022-382-6526
岩沼市観光物産協会　………………　0223-22-1111

警察署
岩沼警察署（名取市・岩沼市全域）　…　0223-22-4341

消防署
名取市消防本部　……………………　022-382-0242
岩沼消防署　…………………………　0223-22-5171

医療機関
医療法人東北国際医療会ゆりあげクリニック　…　022-738-7081
せきのした総合クリニック　………　022-383-7557
総合南東北病院　……………………　0223-23-3151

タクシー
名取交通　……………………………　022-382-1456  
増田タクシー　………………………　022-382-3036  
仙南交通　……………………………　022-242-1234
なとり川交通　………………………　022-386-6877
いなりタクシー　……………………　0223-24-1121  
きくやタクシー　……………………　0223-22-2727

自然を大切に
動植物を持ち帰ったりせず、そっと見守るだけにして、思い出と
して心の中にしまいましょう。
また、トレイル周辺には、ツキノワグマが生息しています。
事故を避けるためにも、クマ鈴の携行をお勧めしています。

禁煙・火の取り扱い注意
山火事の恐れなどがあるので、トレイル上は原則禁煙です。
また、たき火は指定の場所で行いましょう。

ゴミは全て持ち帰る
ゴミを食べた動物が死んでしまったり、餌付いて人間に危
害を加えたりすることに繋がります。感動と一緒に家まで持
ち帰りましょう。

挨拶をしましょう
ハイカーや地元の人に会ったら、挨拶を交わしましょう。

トレイルでも気遣いを
誰もが気持ちよくトレイルを楽しめるように、ハイ
カーや地元の人に配慮した行動を心掛けましょう。

ルート上を歩きましょう
歩道以外の森や畑、人の家の敷地などには入らない
ようにしましょう。

岩沼市ルートの阿武隈川沿いを歩いている
と写真の様な居久根の風景を目にします。
居久根とは風雪から家屋敷を守るためや、食
料や建材燃料として利用するために敷地を
取り囲むように植えられた屋敷林のことで
す。家を表す「い」と地境の「くね」から屋敷境
を表したことが語源だと言われています。
屋敷林の呼び方は地方により様々ですが、
「居久根」と呼ばれているのは宮城県のほか
岩手県、福島県、山形県のいずれも一部の地
方です。

宮城県のほぼ中央に位置す
る名取市。名取川と阿武隈
川の両水系に囲まれた肥沃
な土地と温暖な気候のた
め、古くから農耕に適しセリ
やミョウガが栽培されてい
ます。また、日本一と称され
る閖上の赤貝や東北一の生
産量を誇る高柳のカーネー
ションや北限のしらすなど
が有名です。

岩沼市の概要
江戸時代の奥州街道と陸前
浜街道の結節地点であり、
現在でも国道４号・６号、JR
東北本線・常磐線が合流す
るなど、古くから交通の要衝
として知られています。ま
た、名取市と岩沼市に跨がっ
て位置する東北の空の玄関
口　仙台空港の利点を生か
した物流産業が盛んです。

◆コラム◆
居久根（いぐね）の風景

海のアルプス編

せ ん ね ん き ぼ う お か あ い の か ま
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10
に ち げ つ ど う

き た ち く ぐ んか ま

ひ や まよ りか んみなと あ さ い ち

8 いわぬまひつじ村
集団移転の跡地に青年海外協力協会(JOCA)が羊を試験放牧して
います。雑草を羊に食べさせることで、荒れた跡地の景色を変え、交
流の場になることを目指しています。普段は約30頭が柵の中で飼
育されており、自由にふれあうことができます。羊が見当たらない
ときは、施設の奥までお進みください。必ず羊に会えます。

恵美朝猟（えみのあさかり）※が東奥の鎮護を祈ったと言われてい
る神明社に集落のシンボルとなっている樹齢300年以上と伝わる大
銀杏があります。
東日本大震災による大津波にも耐え抜きました。
　※「おくの細道」の旅で芭蕉も訪ねた多賀城碑（史跡多賀城内）
　　を修築したと伝えられる人物

津波に耐えた大銀杏9

5
江戸時代に仙台藩により遠州（現在の静岡県浜松市周辺）から取り
寄せ植えられたクロマツ並木の一部です。漁船が閖上港へ寄港の際
の目印とし行燈をつるしていたので、「あんどん松」と呼ばれるよう
になったとも伝えられています。この松並は平均直径75cm以上、
高さ25～30mにおよぶ巨樹のクロマツで、今日宮城県下において
はほとんど見られなくなり、現存する松並としては大変珍しく市指
定の天然記念物に登録されています。

閖上土手の松並（あんどん松）
ゆ り あ げ ど て ま つ ま つな み

ゆりあげ港朝市

閖上の赤貝

岩沼駅

武隈の松

1日コース 距離 約 ： 14.0ｋｍ

半日コース 距離 約 ： 10.0ｋｍ

な とり し いわ ぬま し

トレイル全般
名取トレイルセンター　……………　022-398-6181

名取トレイルセンター
名取トレイルセンターは、みちのく潮風トレイル
を歩くために必要な情報や、「ロングトレイル」
と「歩く文化」を発信する施設として、2019年
４月にオープンしました。センター内では、トレ
イル全線の情報を掲示した大型パネルや、国内外
のロングトレイルに関する書籍などを自由にご覧
いただくことができます。トレイルに関すること
はお気軽にお問い合わせください。
TEL 022-398-6181
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半日コース

約 1.5㎞（約40分）約 2.5㎞（約1時間）
約 0.4㎞
（約10分）
約 0.4㎞
（約10分）

約 5.0㎞（約2時間）

日和山ゆりあげ港朝市・メイプル館仙台空港 北釡地区のビニールハウス群 閖上土手の松並（あんどん松）
仙台空港駅 閖上小中学校前バス停

約 3.0㎞（約1時間10分） 約 3.6㎞（約1時間30分）

１日コース

約 2.5㎞（約1時間） 約 1.1㎞（約25分）約 １.６㎞（約40分）

千年希望の丘（相野釡）・交流センター 岩沼海浜緑地 押分バス停日月堂いわぬまひつじ村 津波に耐えた大銀杏
仙台空港

名取トレイルセンター

76

3 421

108 9
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Pacific Ocean

Cape TodogasakiCape Todogasaki

Kirikiri CoastKirikiri Coast

Kitayamazaki Cliffs Kitayamazaki Cliffs 
Kitayamazaki Visitor CenterKitayamazaki Visitor Center

Jodogahama Visitor CenterJodogahama Visitor Center

Goishi Coast Goishi Coast 
Goishi Coast Information CenterGoishi Coast Information Center

(As of August, 2019   ★: English map released)

HACHINOHE ★HACHINOHE ★

HASHIKAMI ★HASHIKAMI ★

HIRONO ★HIRONO ★

KUJI ★KUJI ★

NODA to NORTH FUDAI ★NODA to NORTH FUDAI ★

SOUTH FUDAI to TANOHATA to
                            NORTH IWAIZUMI 
SOUTH FUDAI to TANOHATA to
                            NORTH IWAIZUMI 

SOUTH IWAIZUMI to NORTH MIYAKOSOUTH IWAIZUMI to NORTH MIYAKO

NORTH to CENTRAL MIYAKO ★NORTH to CENTRAL MIYAKO ★

SOUTH MIYAKO SOUTH MIYAKO 

YAMADA YAMADA 
OTSUCHI ★OTSUCHI ★

KAMAISHI ★KAMAISHI ★

NORTH to CENTRAL OFUNATO ★NORTH to CENTRAL OFUNATO ★

CENTRAL to SOUTH OFUNATO ★CENTRAL to SOUTH OFUNATO ★

RIKUZENTAKATA ★RIKUZENTAKATA ★
NORTH KESENNUMA ★NORTH KESENNUMA ★

SOUTH KESENNUMA ★SOUTH KESENNUMA ★

SOMA ★SOMA ★

WATARI to YAMAMOTO ★WATARI to YAMAMOTO ★

SHINCHI ★SHINCHI ★

MINAMISANRIKU ★MINAMISANRIKU ★

ONAGAWA ★ONAGAWA ★

ISHINOMAKI NORTH OSHIKA PENINSULA ★ ISHINOMAKI NORTH OSHIKA PENINSULA ★ 

ISHINOMAKI SOUTH OSHIKA PENINSULA ★ ISHINOMAKI SOUTH OSHIKA PENINSULA ★ 

ISHINOMAKI(CITY) to HIGASHI-MATSUSHIMA to
                             SHIOGAMA (URATO ISLANDS)
ISHINOMAKI(CITY) to HIGASHI-MATSUSHIMA to
                             SHIOGAMA (URATO ISLANDS)

SHIOGAMA(CITY) to TAGAJO to SENDAISHIOGAMA(CITY) to TAGAJO to SENDAI

NATORI to IWANUMA ★NATORI to IWANUMA ★

Jodogahama BeachJodogahama Beach

ISHINOMAKI(KITAKAMI, KAHOKU, OGATSU)ISHINOMAKI(KITAKAMI, KAHOKU, OGATSU)


