
磐梯・吾妻・安達太良・猪苗代

～もっと好きになる、もっと伝えたくなる、私たちの物語～

の
ずかん

めぐみ

インタープリテーション全体計画

[Ver s i on  1 ]
環境省東北地方環境事務所



はじめに

　磐梯朝日国立公園「磐梯吾妻・猪苗代地域」は、火山活動が作り上げた雄大な自然と、

その恩恵の中で育まれた豊かな歴史・文化が共存する、世界に誇るべき価値を持つ地域

です。四季折々の景観や独自の地形、そして自然とともに営まれてきた人々の暮らし。こ

れらすべてが、私たちが守り、次世代へとつなぐべき「地域の宝物」にほかなりません。

　この地域ではこれまで、地域に関わる一人ひとりのたゆまぬ努力によって地域の魅力

が磨き上げられ、訪れる人々に多くの感動を届けてきました。しかし、身近にある豊かな

自然や文化は、あまりに当たり前な存在であるがゆえに、その価値や奥に潜む魅力を見落

としてしまいがちです。

  　本冊子は、多様な立場で地域に関わる私たちが、足元にある唯一無二の価値を再発

見し、地域を語るための『共通の物語』を分かち合いながら、それぞれの言葉で地域の魅

力を訪れる人々に伝えていくための道標として作成しました。作成にあたっては、地域で

活動する観光事業者やガイド、行政、住民など、様々な立場の皆様との対話を重ねてきま

した。ワークショップを通じて、日頃当たり前に目にしているこの地域の価値や魅力を改

めて見つめ直し、「訪れる人々に本当に体験してほしい、ここならではの感動とは何か」を

共に語り合う中で、この地が持つ奥深い物語を一つひとつ紡ぎ出しています。

　なお、本地域でのインタープリテーション全体計画の作成は、今回が初めての試みで

す。そのため、情報が不足している点や、認識の至らない点も含まれているかもしれませ

ん。本書を手に取られた皆様とともに、時代や新たな発見に合わせてより良いものへレベ

ルアップさせていきたいと考えています。内容に関するお気づきの点や修正のご提案が

ご ざ いましたら 、環 境 省 裏 磐 梯 自 然 保 護 官 事 務 所（ 0 2 4 1 - 3 2 - 2 2 2 1 、

RO-URABANDAI@env.go.jp）までぜひお寄せください。

　この道標を手に、まずは私たちが地域の価値・魅力を再発見し、この地をもっと好きに

なることから始めましょう。その喜びが、訪れる人々への最高の贈り物に繋がり、未来を

切り拓く力に変わることを願っています。



雪解け水や噴火によって生まれた地形など、

山々がもたらす多様な恵みは、

人々や生き物の暮らしを育んできました。

また、噴火で失われた森への植樹や自然保護の取り組みなど、

人々の努力によってもこの地域には多くの「福」がもたらされています。

本冊子の題名である「山の福図鑑」には、

二つの大きな願いを込めています。

一つは、“山”形県と“福”島県にまたがる広大な国立公園の

絆を象徴すること。

もう一つは、この地のあらゆる魅力の根源が

「山からもたらされた恵み（福）」にあることを伝えたいという想いです。

土地の成り立ちから今の暮らしに至るまでの価値を、

豊富な図や写真とともに整理し、

誰もが「地元の自慢」を見つけられる一冊としました。
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の
ずかん

めぐみ

その土地ならではの感動と学びを観光客に提供したり、
地域関係者全員で共有したりするためにまとめたもの。

Q「山の福ずかん」ってどんな冊子？

一
次
産
業
の
担
い
手

食を通した対話の道具

A

自然環境や受け継がれてきた知恵を、消
費者に届ける。食べることの尊さを多角的
に伝えるコミュニケーションのために。

恵みの尊さを伝えることで、農水産物
の付加価値と生産者への信頼が高ま
ります。

活

　用

メ
リ
ッ
ト

宿
泊
施
設

おもてなしの源泉
滞在そのものを地域文化の体験に。館
内のしつらえや散策の提案に、地域らし
さを一貫して取り入れるために。

「ここならでは」の魅力が滞在全体に
貫かれ、お客様の満足度と独自性が
高まります。

活

　用

メ
リ
ッ
ト

伝
統
工
芸
の
担
い
手

表現のヒント
技の凄さだけでなく、その裏にある歴史
や精神性を伝える。使い手と深くつなが
り、新たな共感を生むために。

作品に宿る物語を言葉にすることで、
使い手の心を動かし、新たな顧客層
を広げます。

活

　用

メ
リ
ッ
ト

酒
蔵
・
蔵
元

ストーリーブック
水、米、気候、歴史。酒の一滴に込めら
れた地域の風土を、ロマンたっぷりに語
り、深く味わってもらうために。

風土が醸すロマンを語ることで、一杯
のお酒に対する感動と愛着を創り出し
ます。

活

　用

メ
リ
ッ
ト

ガ
イ
ド

「伝わる」プログラムづくり
表面的な解説で終わらせない。地域の
深い物語をゲストの興味に合わせて組
み立て、心に響く体験をつくるために。

確かなストーリーに基づいた、満足度
の高い「一生モノの案内」が提供でき
ます。

活

　用

メ
リ
ッ
ト

学
校
・
教
育
機
関

生きた教科書
地域の歴史や自然を最高の教材に。子ど
もたちが「自分のふるさとが大好きだ」と胸
を張れる学びをつくるために。

地域の本質を分かりやすく伝え、子ど
もたちの郷土愛と探究心をぐんぐん育
てます。

活

　用

メ
リ
ッ
ト

飲
食
店
・
料
理
人

一皿の演出案
地元の旬と風土を一皿に込める。料理の
背景を伝えることで、ゲストが地域の恵
みを五感で楽しむ演出のために。

食材の背景にある物語を添えること
で、地域を深く味わう特別な食体験に
なります。

活

　用

メ
リ
ッ
ト

地
域
の
人

良さを伝える道しるべ
当たり前だと思っていた地元の風景。そ
の本当の価値に気づき、自信を持って
次の世代へ語り継ぐために。

地元の良さを再発見し、誇りを持って
「私たちのまち」を語れるようになりま
す。

活

　用

メ
リ
ッ
ト

みんなで！
インター

プリテーション
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「山の福ずかん」は「インタープリテーション全体計画」の冊子です。「インタープリテーション全
体計画」とは、地域の歴史やストーリー、魅力などをわかりやすい言葉や体験活動を通して伝
える活動のこと。暮らす人・働く人・学ぶ人などみんなで使うことができます。

解
説

お
土
産
物
店

おもてなしのヒント
「モノ」を売るだけでなく、地域の物語とい
う「思い出」を届ける。商品の背景にあるこ
だわりを接客に活かすために。

商品に物語を添えることで、ただの買
い物が「旅の素敵な思い出」に変わり
ます。

活

　用

メ
リ
ッ
ト

行
政
の
担
当
者

まちづくり
地域の資源を一つにまとめ、ビジョンを共有
する。アイデンティティを大切にした、持続可
能なまちづくりの判断のために。

地域の個性を軸にした、一貫性のあ
る「ぶれない」まちづくりが進められ
ます。

活

　用

メ
リ
ッ
ト

観
光
協
会
・
案
内
所

案内のモノサシ

来なければ味わえなかった感動体験
訪れた土地を

より楽しんで、より好きになる

観光客や他地域の方による…

◉SNSでの発信／口コミ
◉魅力を感じた地へ再来訪
◉お土産などで
　他地域の方にお裾分け

バラバラだった情報を一つのメッセー
ジに。パンフレットやSNSで、地域全体
の魅力を一貫して発信するために。

地域の個性がくっきり伝わり、一貫し
たメッセージで「まちのファン」を増や
せます。

活

　用

メ
リ
ッ
ト

磐梯エリア 吾妻エリア

安達太良エリア猪苗代エリア
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磐梯吾妻・猪苗代地域の魅力。
その根幹にあるのは「土地の成り立ち」です。

火山が作り出した独特な地形と、そこに息づく豊かな自
然環境。この確かな土台が私たちに計り知れない恵み
を与え、独自の暮らしを育んできました。

Q 地域の価値の根幹にあるものは？

土地の成り立ち

土地に息づく
自然の営み

自然の恵みを享受する
暮らし･文化

今、そしてこれからの
暮らし･文化

今の人の利用

昔の人の利用

山の恵

山･土地の
成り立ち

解
説

A

地域の根幹であり、すべてのストーリーが始まる基礎。

この土地ならではの生態系と、多様な生きものたちの物
語。

先人たちが自然に手を入れ、その恵みを最大化し進化させ
てきた知恵。

アクティビティや食を通じて恵みを楽しみ、次世代へと守り
継ぐ未来。
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本冊子では、この地域の各地の地形の成り立ち、利用のされ方をもとに、4つの地区に分け、「大地の物
語」を起点に、自然と人が共に歩んできた軌跡を紐解いていきます。

山･土地の
成り立ち

自然の営み

昔からの
暮らし･文化

今、そして
これからの
暮らし･文化

スキー・スノーボードいなびし茶 登山

ウォーターアクティビティ

天体観測 果樹栽培わかさぎ釣り 盆栽

二合田用水･安積疎水 文学･芸術

山岳信仰 馬肉料理修験道 まつり
湯守

米酒造り 温泉
土湯こけし たたら製鉄

会津山塩 会津街道
そば 雪囲い

アカハラ 火縄銃
山菜

ヤエハクサンシャクナゲ

裏磐梯湖沼群のコケ
バイカモ 高層湿原

湖沼群 盆地源泉
湧水 硫黄

岩屑なだれ
堰止湖

火山性ガス
溶岩

火山噴出物

断層
水蒸気噴火

山体崩壊
マグマ噴火

三段紅葉 五葉松

ミズバショウスノーモンスター ニッコウキスゲ

ハクチョウ ホシガラス

湖水浴 いないち
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インタープリテーションとは、一言でいえば「訪れる人の心を動か
す伝え方」のことです。
単に歴史の年号や植物の名前を「説明」するのではなく、その裏側
にある物 語 や 、現 代 の 私 たちの 暮らしとの 繋 がりを伝えること
で 、「へぇ～！」という驚きを「大切にしたい」「また来たい」という
感動に変えることができます。

インタープリテーション、
それは「心を動かす伝え方」

プロのガイドが直接来訪者に関われる機会はごく一部に限られると言
われています。では、多くの来訪者は誰と接しているのでしょうか？
それは移動を支えるタクシーやバスの運転手、食事を提供する飲食店
のスタッフ、滞在を支える宿の受付や接客担当、お土産を売る商店の
店員、道端で挨拶を交わす農家や地域住民など、地域で暮らし働くみ
なさんです。
ガイドは地域の魅力を深く伝える重要な担い手ですが、来訪者の体験
はそれだけで完結するものではなく、地域のみなさんとの何気ない会
話の積み重ねが地域全体の印象を形づくっています。
みなさんから来訪者に語られる内容が異なること自体は自然なことで
すが、特に大切にしたい地域の魅力やストーリについて共有して語る
ことができれば、地域の魅力は的確に伝わっていくのではないでしょ
うか。
だからこそ、特定の誰かではなく、地域に関わるみんなで「何を、ど
う伝えるか」の歩調を合わせる「全体計画」が必要となります。

なぜ「全体」で取り組む必要があるのか？

Q インタープリテーション
全体計画とは？
地域のみんなで編む「心の動かし方」の設計図

解
説
1

解
説
2
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◉心が動く

◉地域が潤う

◉誇りが
　生まれる

訪れた人が、地域の本当の価値を知り、ファンになる。

応援したい気持ちが、購買や再訪という形で地域

経済を支える。

住んでいる私たち自身が「ここは良い所だ」と再発見

し、守る意欲が湧く。

「インタープリテーション」という言葉を初めて聞く方も多いかも
しれません。
直訳すれば「翻訳」や「解釈」ですが、地域づくりにおいてはもっ
と温かい意味を持っています。

「伝え方」を整えることは、単なるサービス向上で

はありません。それは地域を守るための「循環」を

生み出すことです。

計画が目指すゴール
「地域が持続的に潤うサイクル」

インタープリテーション全体計画のメリット

解
説
3

このサイクルが回ることで、地域の宝物を大切にしながら、次世代へと引き継いでい

くことができます。
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