
昨年の天候のまとめと今冬の気象概況
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令和8年2月17日
第15回気候変動適応東北広域協議会

仙台管区気象台 気象防災部
気候変動・海洋情報調整官

森下 秀昭



世界の年平均気温の変化

 世界の年平均気温は、100年あたり約0.8℃の割合で長期的に上昇。

世界の年平均気温偏差
（1891～2025年）

●と細線（灰色）：各年の平均気温の基準値からの偏差
太線（青）：偏差の5年移動平均値
直線（赤）：長期変化傾向
基準値は1991〜2020年の30年平均値（以降のグラフも同様）

+0.54℃
（2023年）

2https://www.data.jma.go.jp/cpdinfo/temp/index.html

+0.63℃
（2024年）

+0.48℃
（2025年）

2025/12/24
・2024年の世界の平均

気温偏差を訂正
+0.62℃ → +0.63℃

https://www.data.jma.go.jp/cpdinfo/temp/index.html


日本の年平均気温の変化

 日本の年平均気温は、100年あたり約1.4℃の割合で長期的に上昇。
 世界の平均気温よりも上昇率が大きい。

都市化の影響が比較的小さい以下の15観測地点のデータを使用
網走、根室、寿都、山形、石巻、伏木、飯田、銚子、境、浜田、彦根、多度津、宮崎、名瀬、石垣島

+1.29℃
（2023年）

日本の年平均気温偏差
（1898～2025年）
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+1.48℃
（2024年）

+1.23℃
（2025年）



日本の季節毎の平均気温の変化
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日本の年平均気温偏差
（1898～2025年）

冬：前年12月～2月 春：3月～5月

夏：6月～8月 秋：9月～11月

+1.76℃
（2023、2024年）

+2.36℃
（2025年）



日本の年降水量偏差の変化

日本の年平均降水量偏差
（1898～2025年）
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全国の気象観測所のうち、長期間にわたって観測を継続している以下の51地点のデータを使用
旭川，網走，札幌，帯広，根室，寿都，秋田，宮古，山形，石巻，福島，伏木，長野，宇都宮，福井，高山，松本，前橋，熊谷，
水戸，敦賀，岐阜，名古屋，飯田，甲府，津，浜松，東京，横浜，境，浜田，京都，彦根，下関，呉，神戸，大阪，和歌山，福岡，
大分，長崎，熊本，鹿児島，宮崎，松山，多度津，高知，徳島，名瀬，石垣島，那覇

 年ごとの変動が比較的大きく、長期変化傾向は見られない。



2025年の天候のまとめ

・ 2025年の日本の年平均気温（確定値）及び日本近海の年平
均海面水温（速報値＊ ）は、2024年（1位）、2023年（2位）に次い
で3番目に高い値。

・ 北・東・西日本では夏の平均気温、沖縄・奄美では秋の平均
気温がそれぞれ1位の高温。

・ 春から盛夏期に向かう季節の進行がかなり早く、梅雨入り、
梅雨明けが記録的に早い地域もあった。

・ 年降水量は北日本日本海側で多かった。東日本太平洋側で
かなり少なく、北・西日本太平洋側と西日本日本海側で少なかっ
た。
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＊日本近海の海面水温の確定値は、2026年3月5日に公表予定です。
（海洋の健康診断表：海面水温の長期変化傾向（日本近海））
https://www.data.jma.go.jp/kaiyou/data/shindan/a_1/japan_warm/japan_war
m.html

https://www.data.jma.go.jp/kaiyou/data/shindan/a_1/japan_warm/japan_warm.html
https://www.data.jma.go.jp/kaiyou/data/shindan/a_1/japan_warm/japan_warm.html


（参考）季節予報の予報区分
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全般季節予報（気温は４地域） 地方季節予報（気温は11地域）

北日本：北海道＋東北
降水量と日照時間は、太平洋側と日本海側等に区分
降雪量は日本海側（九州北部地方を除く）



平均気温平年差（2025年）

8

（気象庁HP：年・季節・各月の天候）
https://www.data.jma.go.jp/cpd/longfcst/tenkou_index.html

東北地方
かなり高い

＊1991～2020年の観測値の上位10％に相当する場合に「かなり（高い）」と表現する

https://www.data.jma.go.jp/cpd/longfcst/tenkou_index.html


降水量、日照時間平年比（2025年）
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東北地方
太平洋側
少ない

東北地方
日本海側
多い

東北地方
太平洋側
かなり多い

東北地方
日本海側
多い



平均気温偏差（5日移動平均）
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https://www.data.jma.go.jp/cpd/longfcst/tenkou_index.html

https://www.data.jma.go.jp/cpd/longfcst/tenkou_index.html


梅雨
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 梅雨入り、梅雨明けが、平年よりかなり早い地方が多かった。



異常気象分析検討会
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（気象庁HP：異常気象分析検討会）
https://www.data.jma.go.jp/extreme/index.html

2025年
夏の記録的な高温
7月の少雨



令和７年（2025年）夏の記録的な高温
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（気象庁HP：報道発表）
https://www.jma.go.jp/jma/press/2509/05b/kentoukai20250905.html



令和７年（2025年）夏の記録的な高温
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令和７年（2025年）夏の記録的な高温
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6～8月

7月



2025年の高温の記録
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 全国の気温TOP10のうち6つが今年の記録。

全国の最高気温ランキングTOP10

順位 場所 気温 日時

1 伊勢崎（群馬県） 41.8℃ 2025/8/5

2 静岡（静岡県） 41.4℃ 2025/8/6

2 鳩山（埼玉県） 41.4℃ 2025/8/5

4 桐生（群馬県） 41.2℃ 2025/8/5

4 柏原（兵庫県） 41.2℃ 2025/7/30

6 浜松（静岡県） 41.1℃ 2020/8/17

6 熊谷（埼玉県） 41.1℃ 2018/7/23

8 前橋（群馬県） 41.0℃ 2025/8/5

8 佐野（栃木県） 41.0℃ 2024/7/29

8 美濃（岐阜県） 41.0℃ 2018/8/8

8 金山（岐阜県） 41.0℃ 2018/8/6

8 江川崎（高知県） 41.0℃ 2013/8/12

仙台でも9/2に
観測史上最高の

37.4℃を記録



2025年12月以降の気象概況
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（気象庁HP：前３か月間の気温経過）
https://www.data.jma.go.jp/cpd/longfcst/tenkou/hensa_temp.html

https://www.data.jma.go.jp/cpd/longfcst/tenkou/hensa_temp.html


2025年12月の気温等
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https://www.data.jma.go.jp/cpd/longfcst/monthly/202512/202512m.html

https://www.data.jma.go.jp/cpd/longfcst/monthly/202512/202512m.html


2026年1月の気温等
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https://www.data.jma.go.jp/cpd/longfcst/monthly/202601/202601m.html

https://www.data.jma.go.jp/cpd/longfcst/monthly/202601/202601m.html


積雪深
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（気象庁HP：今後の雪）
https://www.jma.go.jp/bosai/snow/

2026年1月15日 2026年1月23日 2026年1月28日 2026年2月4日

参考：（気象庁HP：毎日の全国観測値ランキング）
https://www.data.jma.go.jp/stats/data/mdrr/rank_daily/

https://www.jma.go.jp/bosai/snow/
https://www.data.jma.go.jp/stats/data/mdrr/rank_daily/


季節予報
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1か月先

2週間気温予報
早期天候情報

1か月予報

３か月予報

暖候期予報

6～14日先

1週目 2週目 3～4週目

１か月目
３か月

暖候期
6～８月

毎週月・木曜日に発表検討

毎週木曜日発表

２か月目 ３か月目

１か月

気温

気温 降水量 日照時間 降雪量（冬季：日本海側）

気温 降水量
降雪量（冬季：日本海側）

予報
種類

寒候期予報

降水量気温

気温 降水量 降雪量（日本海側）
寒候期

１２～２月

天気予報

週間天気予報

３か月先 ６か月先

降雪量（冬季：日本海側）
気温 毎日発表

毎月 19日～25日の
火曜日発表

毎年 2月19日～25日の火曜日発表

毎年 9月19日～25日の火曜日発表

予報
期間

＊次回の3か月予報（3～5月）・暖候期予報（6～8月）は、2月24日（火）14時発表。



3か月予報
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令和8年1月20日（火）発表

季節予報 解説資料
https://www.data.jma.go.jp/cpd/longfcst/kaisetsu/?region=010200&term=P3M

https://www.data.jma.go.jp/cpd/longfcst/kaisetsu/?region=010200&term=P3M


1か月予報
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令和8年2月12日（木）発表



早期天候情報
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＊その時期としては10年に1度程度しか起きないような著しい高温や低温、降雪量
（冬季の日本海側）となる可能性が、いつもより高まっているときに、6日前までに

注意を呼びかける情報。毎週月（祝日などの場合は火曜日）・木曜日に発表。

令和8年1月15日（木）の例
低温 大雪



2週間気温予報
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＊週間天気予報の先の2週間先まで（8日先から12日先を中心とした各日の5日間

平均）について、地点ごとの最高気温、最低気温を毎日予報

令和8年1月15日（木）の例



早期天候情報
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＊その時期としては10年に1度程度しか起きないような著しい高温や低温、降雪量
（冬季の日本海側）となる可能性が、いつもより高まっているときに、6日前までに

注意を呼びかける情報。毎週月（祝日などの場合は火曜日）・木曜日に発表。

令和8年2月9日（月）の例
高温 降雪量



2週間気温予報
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＊週間天気予報の先の2週間先まで（8日先から12日先を中心とした各日の5日間

平均）について、地点ごとの最高気温、最低気温を毎日予報

令和8年2月9日（月）の例



（参考）気象庁HP 気候変動ポータル
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https://www.jma.go.jp/jma/index.html

https://www.data.jma.go.jp/cpdinfo/menu/index.html

https://www.jma.go.jp/jma/index.html
https://www.data.jma.go.jp/cpdinfo/menu/index.html


日本の気候変動2025

29https://www.data.jma.go.jp/cpdinfo/ccj/index.html

＊最新のPDF版、HTML版をご利用ください。

https://www.data.jma.go.jp/cpdinfo/ccj/index.html
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