
誰でもできる︕
SNSを使って

⽣物季節モニタリング

令和7年2⽉2⽇
⽇本エヌ・ユー・エス株式会社

気候変動適応オンラインセミナー いきものと季節の変化を考える



「⽣物季節モニタリング」



気候変動による⽣物季節の変化は
私たちの暮らしにも影響がある︖

例えば・・・
•サクラの開花の早まり
→︖



気候変動の影響って︖
• サクラの開花の早まり
→桜まつり期間のずれ
→観光への影響

提供：⻘森県観光情報サイト



気候変動の影響って︖
• 稲の出穂期の早まり
→出穂期が夏真っ盛り
→⽶の品質低下



気候変動の影響って︖
• 開花の早まり＋ハチ
の出現期のずれ
→受粉できない
→種⼦ができない

出典：北海道⼤学「気候変動が⾍媒花植物の送粉共⽣系に及ぼす影響予測」
https://www.ees.hokudai.ac.jp/coe21/J/study/17RA/ida.pdf



気候変動に対する２つの対策

緩和
•⼆酸化炭素をできる
だけ出さない

適応
•悪影響に対して備え
をする

7
出典︓A-PLAT［https://spaceshipearth.jp/mitigation_adaptation/］



適応アクションプランとは︖

•「気候変動適応における広域アクションプラン」
•全国それぞれの地域で、気候変動影響への適応策
を検討し、策定

A-PLAT アクションプラン

＞東北地域＞⽣物季節分科会



適応アクションプランとは︖
•東北地域で⽣物季節・⽣活季節モニタリングを
⾃治体と市⺠が⾏う
→普及啓発・データ蓄積・適応施策に活かす



東北の⾃然とくらし
ウォッチャーズ
• 令和３年からスタート
• ⾃治体職員と市⺠の協⼒
• X,LINE,iNaturalist,
Googleフォーム で報告



観察項⽬の特徴
• 四季を通して観察
• 馴染みがある⽣物
• 東北に⽣息北限がある⽣物
• 誤同定が少ない⽣物

⽣物季節項⽬（灰⾊は任意項⽬）No.

サクラ開花1
ツバメ初⾒2
ミンミンゼミ初鳴3
イチョウ4
カエデ5
ヒバリ初鳴6
サルスベリ開花7
ニイニイゼミ初鳴8
アブラゼミ初鳴9
シオカラトンボ初⾒10
ヒグラシ初鳴11

⽣活季節項⽬No.
初めて蚊に刺された⽇1
冷房使い始め2
稲刈り初⾒3
暖房使い始め4
初雪5
スタッドレスタイヤ装着⽇6

東北の⾃然とくらし
ウォッチャーズ



⾃治体による観察
•サクラ、カエデ、イチョウの
標本⽊を設定
•各県から報告
•各県気象台のデータと統合

図．標本⽊の設定状況
（地理院タイルを加⼯して⽇本エヌ・ユー・エス株式会社が作成）



どんなことが分かった︖サクラ開花⽇
• 「10年ごとに1.8〜3.1⽇開花⽇が早まる」傾向

図.サクラ開花⽇の経年変化
⿊い点は気象庁データ、⾚い点は本事業での観察データ、緑線は1980年〜2024年までの回帰直線を⽰す。



どんなことが分かった︖イチョウの⻩葉⽇

•「10年ごとに⻩葉⽇が1.8〜4.1⽇遅れる」傾向

表. イチョウ⻩葉⽇の経年変化
⿊い点は気象庁データ、⾚い点は本事業での観察データ、⻘線は観測開始から現在までの回帰直線を⽰す。



どんなことが分かった︖カエデの⻩葉⽇
•「10年ごとに紅葉⽇が2.8〜5.3⽇遅れる」傾向

表. カエデ紅葉⽇の経年変化
⿊い点は気象庁データ、⾚い点は本事業での観察データ、⻘線は観測開始から現在までの回帰直線を⽰す。



市⺠による観察
冷房使い始め、暖房使いはじめ
•継続すれば傾向が⾒えてくる。



市⺠による観察
暖房使いはじめ
•継続すれば傾向が⾒えてくる。

令和５年 令和６年



⽣物季節観測を
やってみよう︕



皆さんのご参加
待っています︕

• X→@tohoku_kurashi
「東北の⾃然とくらし
ウォッチャーズ」

• iNaturalist
→プロジェクト名「東北の⾃
然とくらしウォッチャーズ」

• LINE→


