
八戸屋形船（八戸市）
Hachinohe Yakatabune
(Japanese traditional houseboat) 
(Hachinohe City)

北山崎サッパ船
アドベンチャーズ（田野畑村）
Kitayamazaki Sappa Boat 
Adventure (Tanohata Village)

北山崎断崖
クルーズ（田野畑村）
Kitayamazaki Cliff Cruise 
Tour (Tanohata Village)　

青の洞窟さっぱ船（宮古市）
Blue Cave Sappa Boat Cruise (Miyako City)

宮古うみねこ丸（宮古市）
Miyako Umineko Maru (Miyako City)

マリンツーリズム山田（山田町）
Marine Tourism Yamada (Yamada Town)

釜石湾漁船クルーズ（釜石市）
Kamaishi Bay Fishing Boat Cruise (Kamaishi City)

碁石海岸穴通船（大船渡市）
Goishi Coast Anatooshi Boat (Ofunato City)

気仙沼ベイクルーズ（気仙沼市）
Kesennuma Bay Cruise (Kesennuma City)

志津川湾観光船（南三陸町）
Shizugawa Bay Sightseeing Boat (Minamisanriku Town)

鮎川～金華山定期船（石巻市）
Ayukawa‒Kinkasan Island Liner (Ishinomaki City)

網地島ライン（石巻市）
Ajishima Island Liner (Ishinomaki City)

魹ヶ崎クルーズ体験（宮古市）
Cape Todogasaki Cruise Tour (Miyako City)

女川～金華山定期航路（女川町）
Onagawa‒Kinkasan Island Liner Route  (Onagawa Town)

女川～出島・江島定期航路（女川町）
Onagawa‒Izushima/Enoshima Islands Liner Route (Onagawa Town)  
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船スタンプ集めの楽しみ方

船スタンプを押して、旅の記念にしよう

Get unique boat stamps! Travel on many 
boats to collect stamps.

Collect boat stamps on your stamp book as a souvenir of your journey.
オリジナルの船スタンプをゲット！
スタンプを集めにたくさんの船をめぐりましょう。　

〜 How to collect boat stamps 〜

しおかぜ手帳を手に入れよう

They’re available for free at boat boarding points and visitor 
information centers in the national park.

船の乗り場や国立公園のビジターセンターなどで、無料で入手できます。
Get a Shiokaze Stamp Book

さまざまなタイプの船に乗ってみよう

Embark on a boat journey based on the information listed in the 
stamp book.

手帳に記載されている各船の情報を元に、船旅に出かけましょう。
Ride various types of boats

環境省 三陸復興国立公園管理事務所
Ministry of the Environment　Sanriku Fukko National Park Office
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Blue of the sea and sky

Breathtaking views

Embark on a journey by bort through Sanriku

青森の蕪島から宮城の牡鹿半島に広がる三陸復興国立公園
三陸のダイナミックな自然や、

そこに息づく生活の風景を洋上から楽しめます。
ウミネコの鳴き声を聞きながら、

漁師やガイドとふれあえる船めぐりに出かけませんか。
Sanriku Fukko National Park stretches from Kabushima Island in Aomori to Oshika Peninsula in Miyagi

Enjoy the dynamic nature of Sanriku and 
the local life scenes from the sea.

Join boat tours to get familiar with fishermen and guides
 while listening to the cries of the black-tailed gulls.
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