
      Some parts of the Michinoku Coastal Trail lack sidewalks for  
      pedestrians, or have �Œ�}�����•���Á�]�š�Z���Z�����À�Ç���š�Œ���8���X���t�Z���v���Ç�}�µ���Á���o�l
�������������}�v���š�Z�����š�Œ���]�o�U���‰�o�����•�����(�}�o�o�}�Á���š�Z�����š�Œ���8�����Œ�µ�o���•�����v�����‰���Ç�������Œ���(�µ�o�����©���v�Ÿ�}�v
�������������š�}���‰�Œ���À���v�š���������]�����v�š�•�X���K�v���Œ�}�����•���Á�]�š�Z�}�µ�š���•�]�����Á���o�l�•�U���‰�������•�š�Œ�]���v�•��
�������������•�Z�}�µ�o�����Á���o�l���}�v���š�Z�����Œ�]�P�Z�š���•�]�������}�(���š�Z�����Œ�}�����X�����À�}�]�����Á���o�l�]�v�P�����L���Œ�������Œ�l�U��
�������������š�Œ�Ç���š�}���Á�����Œ���Œ���G�����Ÿ�À�����P�����Œ���}�Œ���µ�•�����G���•�Z�o�]�P�Z�š�•���š�}���u���l�����Ç�}�µ�Œ�•���o�(���u�}�Œ����
�������������À�]�•�]���o���X���/�(���Ç�}�µ���(�����o�������Œ�}�������]�•���š�}�}�������v�P���Œ�}�µ�•���š�}���Á���o�l�U���.�v�������v�}�š�Z���Œ���Á���Ç�W��
���������������}�v�[�š���Z���•�]�š���š�����š�}���‰�µ�š���Ç�}�µ�Œ���•���(���š�Ç���.�Œ�•�š�X��
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compass is approximately 8º10' to the 
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— Tsunami Safety Tips —
·���/�(���Ç�}�µ���(�����o�������u���i�}�Œ�������Œ�š�Z�‹�µ���l�����š�Z���š���u���l���•���]�š�����]�8���µ�o�š���š�}���•�š���v��
   when you are near the coastline, evacuate immediately! 
·���/�(�������d�•�µ�v���u�]���t���Œ�v�]�v�P�l�����À�]�•�}�Œ�Ç���]�•���]�•�•�µ���������Ç���d�s�U���Œ�����]�}�U���]�v�š���Œ�v���š�U������
    or loudspeaker, leave coastal or riverside area immediately and 
�����������À�����µ���š�����š�}���Z�]�P�Z���P�Œ�}�µ�v�����}�Œ�������š�•�µ�v���u�]�����À�����µ���Ÿ�}�v�����µ�]�o���]�v�P�X
���������d�•�µ�v���u�]�������À�]�•�}�Œ�Ç�W��tsunami chuiho
���������d�•�µ�v���u�]���Á���Œ�v�]�v�P�W��tsunami keiho
�����������À�����µ���š���W��hinan shite kudasai!

·���z�}�µ�������v�����}�v�.�Œ�u���š�Z�����d�•�µ�v���u�]���t���Œ�v�]�v�P�l�����À�]�•�}�Œ�Ç���]�v�����v�P�o�]�•�Z���}�v���š�Z��
���������:���‰���v���D���š���}�Œ�}�o�}�P�]�����o�����P���v���Ç�[�•���Á�����•�]�š���X���,�}�Á���À���Œ�U���•�}�u���Ÿ�u���•��
���������Ç�}�µ���Á�}�v�[�š�����������������š�}���µ�•�����Ç�}�µ�Œ�������o�o���‰�Z�}�v�������������µ�•�����}�(�����������Œ�������‰�Ÿ�}�v�U��
���������•�}�U���Á�����•�š�Œ�}�v�P�o�Ç���Œ�����}�u�u���v�����Ç�}�µ�������Œ�Œ�Ç�������‰�}�Œ�š�����o�����Œ�����]�}���Á�]�š�Z���Ç�}�µ�X��
���������E�,�<���Œ�����]�}���î���~�í�ñ�ï�õ���l�,�Ì�����D�•�����Œ�}���������•�š�•���v���Á�•
���������]�v�����v�P�o�]�•�Z�l���Z�]�v���•���l�<�}�Œ�����v�l�W�}�Œ�š�µ�P�µ���•�������µ�Œ�]�v�P�����u���Œ�P���v���]���•�X
       ���������:���‰���v���D���š���}�Œ�}�o�}�P�]�����o�����P���v���Ç�[�•���Á�����•�]�š���W���Á�Á�Á�X�i�u���X�P�}�X�i�‰�l����

·�������•�]�P�v���š���������À�����µ���Ÿ�}�v���^�]�š���•�����Œ�����‰�o�������•���š�}�����À�����µ���š�����Á�Z���v�������o���Œ�P����
�y�•�����o���������Œ�š�Z�‹�µ���l�����}�Œ���}�š�Z���Œ�����]�•���•�š���Œ���š���l���•���‰�o��������
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Continue to Rikuzentakata Section

Continue to Kesennuma South Section
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Kukunaki Beach
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Kugunari Beach
	G@�Ð¿

�<���•���v�v�µ�u�����K�•�Z�]�u���������u�‰�P�Œ�}�µ�v��
�>
‹	ª�G�a�ú�æ	Ô

�K�š�}�Z�]�u�����/�Á���Ç���������À��
�5£�ø

�/�l�l���]�i�]�u�����W���Œ�l
�°� �a�¬��

�h�u�]���v�}���/���Z�]���~�&�]�•�Z���D���Œ�l���š�•
�l�^�Z���Œ�l���D�µ�•���µ�u
�‚�w�¢�~�³�ß�”�«�Û�á�”�´�ž�Ü

�D�š�X�����v�����•���v
�†�þ�•

�����‰�����^�Z�]�v�u���]�Ì���l�]

��Ì�Z

�6�Q�Q�F�S���3�J�H�I�U���l�,�F�T�F�O�O�V�N�B���$�F�O�U�S�B�M���%�J�T�U�S�J�D�U���.�B�Q�z��

�8�B�U�D�I���P�V�U���G�P�S
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�M�J�L�F���N�P�V�O�U�B�J�O�T���B�O�E���S�J�W�F�S�T����M�F�B�S�O���B�C�P�V�U���I�P�X���U�I�F�Z���X�F�S�F���G�P�S�N�F�E���
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