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平成２１年度グリーンワーカー事業報告書 



 

実施：環境省西目屋自然保護官事務所（白神山地世界遺産センター西目屋館内） 

協力：西目屋村役場総務課  社会福祉法人西目村社会福祉協議会  財団法人ブナの里白神公社 

 環境省は、西目屋村の皆様からの温かいご支援・ご協力をいただきながら、世界遺産白

神山地の保全に取り組んでまいりました。今後は、地域の資源を活用しながら、さらに白

神山地の価値を高めて行きたいと考えております。

 そこで今回、地域の皆様が『じまんできる・大切にしたい・誇りに思う』歴史文化、食

材、自然に関する情報を教えていただくために、アンケート用紙を配布しました。結果に

つきましては、西目屋村役場と協力しながら、地域づくりに活用していきたいと考えてい

ます。年の瀬のお忙しい時期かと思いますが、よろしくお願い申し上げます。

問１ 回答される方について、該当する□に✓をしてください。

    １）性別 □男性 □女性

２）年齢 □未成年 □ ～ 代 □ ～ 代 □ 代～ 代 □ 歳以上

３）職業 □農林業 □会社員 □公務員 □主婦 □パート □建設作業員

□学生 □年金生活 □その他（ ）

４）職場 □自営業 □西目屋村内で勤務 □西目屋村外へ通勤 □無職・その他

５）西目屋村にはいつからお住まいですか。

□生まれたときからずっと西目屋村に住んでいる。

□結婚を機に西目屋村に来た。 □（ ）年前に引っ越してきた。

□進学や就職などでいったん外へ出たが西目屋村に戻ってきた（ ターン）

□その他（ ）  
問２ あなたがこの１年間に訪れた場所すべてに○をしてください。

ア 白神山地ビジターセンター イ 砂川学習館 
ウ 暗門の滝、ブナ林散策道 エ 津軽峠、マザーツリー 
オ 乳穂ヶ滝 カ 不識の塔、広泰寺 
キ 岩谷観音 ク 美山湖、津軽ダムビューパーク 
ケ 熊野宮神社、白龍神社 コ 大川 
サ 物産センターbeech にしめや シ ブナの里白神館 
ス 大白温泉 セ 釣瓶落峠（秋田県） 
ソ グリーンパークもりのいずみ（村いちの湯） タ アクアグリーンビレッジ ANMON 
チ 白神山地世界遺産センター西目屋館 ツ 世界遺産地域内 

（具体名： ） 
テ その他、訪れた観光地があれば教えてください（ ）  

問３ あなたの考える「村のじまん」を教えてください。

毎戸配布



 

あなたの友人や孫などが西目屋村に遊びにきたときに紹介したいと思うようなことを何で

も教えてください。 

１．おすすめの観光スポットやお気に入りの場所を教えてください。

（お気に入りの風景、大きな木、おいしい湧き水、綺麗な滝、古いほこらなど）

２．おすすめの食べ物、料理、お土産を教えてください。

３．おすすめのお祭り、行事、イベントを教えてください。

５．料理名人や木工名人を教えてください。（自薦他薦を問いません）

（おいしいりんごをつくるおじいちゃん、漬物上手のおかあさん、かんじき作り名人など）

名人のお名前 どのようなことが名人ですか 名人がお住まいの集落名

６．その他、西目屋村について紹介したいこと大切にしたいことがあれば教えてください。

（昔話、生活習慣、昔のできごと、など何でも）

問４ 西目屋村の魅力を知ってもらう活動について、お訪ねします。問４ 西目屋村の魅力を知ってもらう活動について、お訪ねします



 
 

 

１．あなたが西目屋村の魅力を伝えたいと思う人にすべてに○を付けてください。 

   ア．観光客      イ．青森県の人      ウ．日本全国の人たち  

エ．村の子どもたち  エ．都会の子どもたち   オ．自分の子や孫たち 

カ．離れて住む家族  キ．その他（      ）ク．特にいない 

 

２．次の活動について、興味のあるものや参加したいものすべてに○を付けて下さい。 

      

   ア．歴史的な場所を案内する 

   イ．自然を案内する 

   ウ．昔話の語り 

   エ．郷土料理を作る 

   オ．直売所での農産物などの販売 

カ．修学旅行生や子どもたちの宿泊を自分の家で受け入れる（民泊） 

   キ．外国人観光客と関わる 

     ク．子どもたちの環境学習の手伝い 

   ケ．西目屋村の子どもたちと一緒に活動をする 

   コ．植樹などのボランティア活動 

   サ．自然観察会や歴史の勉強会などに参加する 

   シ．特にない 

   ス．その他（                            ） 

 

３．２で挙げたような西目屋村の魅力を知ってもらう活動への参加について、あてはまるも

のに○を付けてください。また、イとウを選んだ方は該当する□に✓をしてください。 

 

ア．ぜひ参加したい。           

イ．次のような条件があれば参加したい。 

      □魅力的な活動  □収入になる活動  □その他（        ） 

   ウ．参加したいが次の理由で参加できない。 

       □時間がない   □特技がない    □その他（        ）      

  エ．参加したくない。  

   オ．興味がない。         

 カ．参加する必要がないと考えている。 

キ．既に参加している。（活動内容：                  ）   

ク．その他（                             ）  



 

問５ あなたにとって白神山地とはどのような存在ですか？あてはまるものす

べてに○を付けてください。

ア．豊かな自然 イ．綺麗な風景 ウ．ブナ林 エ．水源

オ．世界遺産 カ．地域の誇り キ．観光地 ク．奥山

ケ．守るべき場所 コ．先祖から受け継いだ大切にすべき場所

サ．山菜、キノコ採り、狩猟などで利用している（してきた）場所

シ．子どもたちに残していきたい場所 ス．あまり関心がない

セ．その他（ ）

問６  西目屋村が元気になるアイデア募集！

どうすれば西目屋村のファンが増えるか、地域振興につながるか、観光客が増えるか、

農業などの産業が活性化するか、自然が守られるか、日ごろから感じていることやアイデ

ア、ご意見ご感想、要望などがあれば、ご遠慮なくご記入ください。

        

ご協力ありがとうございました。  

ご記入いただいたアンケートについては、１２月１９日～２５日に 

地区ごとに老人クラブの方が回収に伺います。 

 

 ＜アンケートに関するお問合せ先＞ 

環境省西目屋自然保護官事務所 

（白神山地世界遺産センター西目屋館内） 

西目屋村大字田代字神田 61-1 

TEL0172-85-2622 FAX0172-85-2622 



問１　回答される方について、該当する□にＶをして下さい。

１）性別

男性 97 人 45.3%
女性 117 人 54.7%
総計 214 人

２）年齢

1 未成年 2 人 0.9%
2 ２０～３０代 11 人 5.1%
3 ４０～５０代 63 人 29.4%
4 ６０～７０代 115 人 53.7%
5 ８０歳以上 23 人 10.7%
総計 214 人

３）職業
1 農林業 49 人 22.9%
2 会社員 14 人 6.5%
3 公務員 2 人 0.9%
4 主婦 43 人 20.1%
5 パート 8 人 3.7%
6 建設作業員 3 人 1.4%
7 学生 1 人 0.5%
8 年金生活 48 人 22.4%
9 その他 14 人 6.5%
10 無記入 32 人 15.0%
総計 214 人

４）職場
1 自営業 21 人 9.8%
2 村内 15 人 7.0%
3 村外 24 人 11.2%
4 無職・その他 46 人 21.5%
5 無記入 108 人 50.5%
総計 214 人

５）西目屋村にはいつからお住まいですか

1 生まれ 123 57.5%
2 結婚 59 27.6%
3 ○年前 13 6.1%
4 Uターン 14 6.5%
5 その他 1 0.5%
6 無記入 4 1.9%
総計 214 人

Ｐ７

生まれ結婚

○年前
Uターン

その他
無記入

５）西目屋村にはいつからお住まいですか

男性

女性

1)性別

未成年 ２０～３０

代

４０～５０

代
６０～７０

代

８０歳

以上

２）年齢

農林業

会社員

公務員
主婦

パート建設作業

員

学生

年金生活

その

他

無記入

３）職業

自営業

村内

村外

無職・その他

無記入

４）職業



問２　あなたがこの１年間で訪れた場所すべてに○をして下さい。

ア 物産センターBeechにしめや 153 件 ア 物産センターBeechにしめや
イ ブナの里白神館 113 件
ウ 乳穂ヶ滝 109 件
エ 白神山地ビジターセンター 107 件
オ 大白温泉 99 件
カ アクアグリーンビレッジＡＮＭＯＮ 94 件
キ 美山湖、津軽ダムビューパーク 93 件
ク グリーンパークもりのいずみ 92 件
ケ 熊野宮神社、白龍神社 88 件 イ ブナの里白神館
コ 暗門の滝、ブナ林散策道 85 件
サ 砂川学習館 66 件
シ 津軽峠、マザーツリー 46 件
ス 岩谷観音 41 件
セ 白神山地世界遺産センター西目屋館 37 件
ソ 釣瓶落峠（秋田県） 33 件
タ 不識の塔、広泰寺 30 件
チ 大川 25 件
ツ 世界遺産地域内 11 件 ウ 乳穂ヶ滝
テ その他 5 件

1327 件
※その他詳細
花咲松 3 件
見返り坂 1 件
鬼神様 1 件

エ 白神山地ビジターセンター オ 大白温泉

カ アクアグリーンビレッジANMON キ 美山湖、津軽ダムビューパーク

ク グリーンパークもりのいずみ ケ 熊野宮神社、白龍神社

Ｐ８



コ 暗門の滝、ブナ林散策道 サ 砂川学習館

シ 津軽峠、マザーツリー ス 岩谷観音

セ 白神山地世界遺産センター西目屋館 ソ 釣瓶落峠（秋田県）

タ 不識の塔、広泰寺 チ 大川

ツ 世界遺産地域内 花咲松

見返り坂

Ｐ９



問１．２総評

Ｐ１０

　
　西目屋村の５０６世帯(平成２１年１２月現在５５２世帯）にアンケートを配布
し、うち２１４件（４２．３％）の回答を得た。

　問１の回答者の属性をみると、性別については女性が５４．７％とやや多かっ
た。年齢層については６０～７０歳代が１１５人（約５４％）と最も多く、次い
で４０～５０歳代が２９．４％であり、若者の回答は少なかった。職業別に見る
と農林業が２２．９％、年金生活者２２．４％、主婦２０．１％で全体の６割以
上を占めた。職場については、無記入や無職・その他という回答が多かったが、
これは、年金生活者や主婦が多かったからと考えられる。西目屋村に住みはじめ
た時期については、西目屋村生まれの方が５７．５％と過半数を占め、次いで、
結婚を機に住み始めた方が２７．６％であった。

　問２のこの１年間に訪れた場所については、財団法人ブナの里白神公社が運営
する「物産センターBeechにしめや」が１５３件で最も多く、次いで「ブナの里白
神館」が１１３件、「乳穂ヶ滝」１０９件、「白神山地ビジターセンター」１０
７件となり、西目屋村中心部の立地条件の良い施設への訪問が大半を占めた。こ
れは、回答者に高齢者が多かったため、遠方にはあまり出かけていないためと推
測される。また、「物産Beechにしめや」は村中心部にあり立地条件がよく気軽に
立ち寄ることができ、買物やレストランの利用者が多いためと考えられる。ま
た、温泉施設である「ブナの里白神館」「大白温泉」「グリーンパークもりのい
ずみ」への訪問者も多く、温泉の人気が高いことも伺える。
　また、乳穂ヶ滝氷祭（2月21日）の前に実施したアンケートにも関わらず、「乳
穂ヶ滝」への訪問者が100件を超え、「白神山地ビジターセンター」や「アクアグ
リーンビレッジＡＮＭＯＮ」への訪問者数を上回り、村民にとっては観光客向け
の施設よりも「乳穂ヶ滝」が人気のスポットだということが分かった。
　この他、「美山湖・津軽ダムビューパーク」が９３件、「熊野宮神社、白龍神
社」が８８件、「砂川学習館」６６件、「岩屋観音」４１件、等、観光地として
有名ではないが、村内では人気のある場所があることも分かった。一方、世界遺
産地域内を訪問したという回答は１１件しかなかったが、世界遺産内である「暗
門の滝、ブナ林散策道」の回答が８５件であることから、村民には世界遺産区域
があまり知られていないのではないかと考えられる。



問３　あなたの考える「村のじまん」を教えて下さい。
　あなたの友人や孫などが西目屋村に遊びにきたときに紹介したいと思うような
ことを何でも教えて下さい。

１．おすすめの観光スポットやお気に入りの場所を教えて下さい。
（お気に入りの風景、大きな木、おいしい湧き水、綺麗な滝、古いほこらなど）
暗門の滝 36件 広泰寺の樹木 1
乳穂ヶ滝 9 ブナ林 1
ビジターセンター 6 ブナ林（春・紅葉） 1
岩谷観音 5 古いホコラ 1
マザーツリー 5 星空 1
白神山地 3 見返り坂（紅葉） 1
津軽ダム 3 水 1
大きな樹 2 美山湖（紅葉） 1
尾太鉱山 2 村市温泉 1
大白温泉 2 湯沢川（秋） 1
鷹ノ巣 2 湯沢川近くのブナの大木 1
つかさの塔 2 湯の沢の滝 1
釣瓶落峠（紅葉） 2
見返り坂 2 暗門の滝
美山湖 2
ANMONキャンプ場 1
Ｂｅｅｃｈにしめや 1
暗門温泉 1
暗門散策道の紅葉 1
暗門の滝（第２） 1
暗門の水 1
岩木川 1
岩木川上流の景色 1 乳穂ヶ滝
岩木山 1
岩谷観音(桜・紅葉) 1
岩谷観音からの風景 1
馬の瀬橋（紅葉） 1
温泉各種 1
女坂の沸き水 1
学校裏から見た田代の全景 1
綺麗な滝 1
郷坂沢の地層の化石 1 ビジターセンター
紅葉の馬の滝 1
四季の風景 1
自宅からの岩木山 1
早春の寒沢の滝 1
大秋のそば畑 1
鷹ノ巣(春・秋) 1
滝各種 1
ダムで移転になった田代集落と温泉と 1
ホテルで町のように見える景色。 尾太鉱山
乳穂ヶ滝（氷） 1
津軽峠 1
釣瓶落峠 1
釣瓶落峠（春・紅葉） 1
長面から見た紅葉 1
西目屋の四季 1
沼頭 1 Ｐ１１



大秋のそば畑 乳穂ヶ滝（氷）

問３．１　総評

　
　

Ｐ１２

　アンケートに具体例を記入した方の年齢層は６０～７０歳代が中心であった
ため、西目屋村の昔ながらの西目屋村の歴史・文化が心の中にあり、白神山地
への想いが強いからか、様々なお勧めスポットが挙げられた。
　お勧めスポット１位は、白神山地が世界自然遺産に登録される以前からの名
所であり、世界遺産登録をきっかけに観光化された「暗門の滝」で３６人もの
方が挙げていた。次いで「乳穂ヶ滝」「白神山地ビジターセンター」「岩屋観
音」「マザーツリー」となった。
　その他、有名な観光資源から無名の地域の宝まで、のべ６０箇所ものおすす
めの観光スポットやお気に入りの場所が挙げられた。中には村役場でも把握し
ていない資源もあり、村内には未活用の観光資源がまだまだ多くあること、ま
た、地域の人々の西目屋村への愛着が伺えた。
　多様な回答があったため、キーワード別にみてみると（p.11参考資料参
照）、「暗門」や「滝」に関連した回答が多かったが、名所や観光地以外にも
様々なお勧めスポットがあることが分かった。「釣瓶落峠の紅葉」「早春の寒
沢の滝」等の訪れてほしい季節を限定した回答、「学校裏から見た田代の全
景」「湯の沢川近くのブナの大木」「自宅からの岩木山」といった地域へのこ
だわりを感じる回答があった。



問３　参考資料：キーワード別に並び替えた表

【キーワード（名所・観光地）】 【キーワード（暗門）】
乳穂ヶ滝 9 暗門の滝 36
ビジターセンター 6 暗門の水 1
マザーツリー 5 暗門の滝（第２） 1
白神山地 3 暗門散策道の紅葉 1
津軽ダム 3 暗門温泉 1
尾太鉱山 2 ANMONキャンプ場 1
鷹ノ巣 2 41

つかさの塔 2
見返り坂 2 【キーワード（温泉）】
美山湖 2 大白温泉 2
津軽峠 1 温泉各種 1
広泰寺の樹木 1 村市温泉 1
ブナ林 1 暗門温泉 1
Ｂｅｅｃｈにしめや 1 5

40

【キーワード（岩谷観音）】
【キーワード（季節関連）】 岩谷観音 5
釣瓶落峠（紅葉） 2 岩谷観音からの風景 1
湯沢川（秋） 1 岩谷観音(桜・紅葉) 1
美山湖（紅葉） 1 7

見返り坂（紅葉） 1 【キーワード（釣瓶落峠）】
ブナ林（春・紅葉） 1 釣瓶落峠（紅葉） 2
西目屋の四季 1 釣瓶落峠（春・紅葉） 1
長面から見た紅葉 1 釣瓶落峠 1
釣瓶落峠（春・紅葉） 1 4

乳穂ヶ滝（氷） 1 【キーワード（こだわりの場所）】
鷹ノ巣(春・秋) 1 大きな樹 2
早春の寒沢の滝 1 学校裏から見た田代の全景 1
四季の風景 1 郷坂沢の地層の化石 1
紅葉の馬の滝 1 ダムで移転になった田代集落と温泉と 1
馬の瀬橋（紅葉） 1 ホテルで町のように見える景色。

岩谷観音(桜・紅葉) 1 自宅からの岩木山 1
暗門散策道の紅葉 1 沼頭 1

17 女坂の沸き水 1
大秋のそば畑 1

【キーワード（滝）】 古いホコラ 1
暗門の滝 36 星空 1
暗門の滝（弟２） 1 水 1
湯の沢の滝 1 湯沢川近くのブナの大木 1
乳穂ヶ滝（氷） 1 13

滝各種 1
早春の寒沢の滝 1 【キーワード（岩木山・岩木川）】
紅葉の馬の滝 1 自宅からの岩木山 1

42 岩木川 1
岩木川上流の景色 1
岩木山 1

4

Ｐ１３



キーワード別
滝 42
暗門 41
名所・観光地 40
季節関連 17
こだわりの場所 13
岩谷観音 7
岩木山・岩木川 4
釣瓶落峠 4

Ｐ１４
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２．おすすめの食べ物、料理、お土産を教えて下さい。
（件数） （件数）

りんご 12 じゃっぱ汁 1

山菜 11 正月の煮しめ 1

白神のそば 9 生産終了した、まるめろワイン 1

目屋人形 6 生産終了した目屋で栽培の舞茸 1

暗門焼酎 5 赤飯 1

生産終了した目屋豆腐 5 ゼンマイ 1

けの汁 4 ソデ 1

山菜料理 4 そば粉の餅団子 1

天然舞茸 4 そばの花 1

キノコ 3 大秋のシイタケ 1

りんごジュース 3 タケノコ 1

枝豆入りのだまこ汁 2 フキ 1

漬物 2 ふきのとう 1

アイコ 1 ほっけの生干し 1

アケビ 1 ボンナ 1

アザミ 1 舞茸 1

アップルパイ（Beechにしめや） 1 舞茸せんべい 1

アブラナの味噌せんべい 1 舞茸佃煮 1

ウサギ肉 1 ミズ 1

ウド 1 ミズ料理 1

柿 1 味噌ラーメン 1

カシバ 1 目屋の炭焼 1

米 1 野菜 1

山菜そば 1 山の幸味噌ラーメン（Beechにしめや） 1

山菜の瓶詰 1 山ぶどう 1

シドケ 1 ワサビ 1

りんご 山菜

白神のそば 目屋人形

暗門焼酎 米

Ｐ１５



りんごジュース

問３．２　総評

Ｐ１６

　お勧めの食べ物、料理、お土産についても多種多様な具体例が挙げられ
た。多かった回答が、村の主産業である「りんご」が１２人、白神山地周辺
で採れる「山菜」が１１人、「白神のそば」が９人だった。
　りんごに関しては、西目屋村では「白神りんご」「雪室りんご」といった
ように周辺地域と差別化を図り、付加価値をつけた販売展開を行っている。
山菜類は村外の方から評判が良く、物産センターBeechにしめやにおける売
上もNo.1となっている。
　また、昨年新商品として売り出されたそば焼酎「暗門」や生産終了した目
屋豆腐も依然として人気が高いことが分かった。
　この他にもお店で購入して食べられるものから、各家庭の味、幻の味ま
で、多様な回答が並んだ。
　多様な回答をキーワード別に見てみると（参考資料p.17）、「目屋人形」
や「目屋の炭焼き」、「目屋豆腐」といった伝統のあるもの、「枝豆入りの
だまこ汁」のように西目屋村の家庭に伝わる伝統料理、「舞茸佃煮」「山菜
そば」「りんごジュース」「アップルパイ」等の（財）白神公社で販売して
いる特産品が挙げられた。また、西目屋村の特産品であるそばについては、
「白神のそば」「そば粉の餅団子」などがあり、山菜については「アイコ」
「ウド」「ミズ」「ワサビ」「シドケ」「タケノコ」等の多くの名前が挙
がった。キノコについては、「天然舞茸」や「大秋のシイタケ」などが挙げ
られ、加工品も含め、山菜やキノコをお勧めする人が多いことが分かった。



問３．２　参考資料：キーワード別に並び替えた表

【キーワード（伝統）】 【キーワード（そば関連）】
目屋人形 6 白神のそば 9

生産終了した目屋豆腐 5 山菜そば 1

目屋の炭焼 1 そば粉の餅団子 1

12 そばの花 1

12

【キーワード（郷土料理）】
けの汁 4 【キーワード（特産品）】
枝豆入りのだまこ汁 2 りんご 12

漬物 2 山菜 11

アブラナの味噌せんべい 1 白神のそば 9

じゃっぱ汁 1 目屋人形 6

正月の煮しめ 1 暗門焼酎 5

赤飯 1 りんごジュース 3

12 米 1

舞茸佃煮 1

【キーワード（白神公社の商品）】 野菜 1

りんご 12 49

山菜 11

白神のそば 9 【キーワード（山菜関連）】
目屋人形 6 山菜 11

暗門焼酎 5 山菜料理 4

山菜料理 4 アイコ 1

りんごジュース 3 アケビ 1

アップルパイ（Beechにしめや） 1 アザミ 1

米 1 ウド 1

山菜そば 1 山菜そば 1

舞茸佃煮 1 山菜の瓶詰 1

味噌ラーメン 1 シドケ 1

野菜 1 ゼンマイ 1

山の幸味噌ラーメン（Beechにしめや） 1 ソデ 1

57 タケノコ 1

フキ 1

ふきのとう 1

【キーワード（その他）】 ボンナ 1

ウサギ肉 1 ミズ 1

柿 1 ミズ料理 1

カシバ 1 山ぶどう 1

ほっけの生干し 1 ワサビ 1

4 32

【キーワード（既に生産終了したもの）】 【キーワード（きのこ）】
生産終了した目屋豆腐 5 天然舞茸 4

生産終了した、まるめろワイン 1 キノコ 3

生産終了した目屋で栽培の舞茸 1 生産終了した目屋で栽培の舞茸 1

舞茸せんべい 1 大秋のシイタケ 1

8 舞茸 1

10

Ｐ１７



【キーワード別】
白神公社 57
特産品 49
山菜関連 32
郷土料理 12
そば関連 12
伝統 12
きのこ 10
生産終了 8
その他 4
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３．おすすめのお祭り、行事、イベントを教えて下さい。
件数 件数

暗門祭 34 今は無き昔の旧盆の盆踊り 1

乳穂ヶ滝氷祭り 16 カヌージャパンカップ 1

文化祭 5 旧正月の七福神の御神食 1

お山参詣 4 現在行なってる祭 1

白神感謝祭 2 獅子舞 1

夏祭り 2 春の運動会 1

暗門祭(喉自慢) 1 よさこい 1

暗門祭 乳穂ヶ滝氷祭り

カヌージャパンカップ お山参詣

白神感謝祭 よさこい

問３．３　総評

Ｐ１９

　おすすめのお祭り、行事、イベントについては、今や村の二大まつりと
なった「暗門祭」（９月）と「乳穂ヶ滝氷祭」（２月）が全体の７割を占め
た。どちらも住民参加型のイベントであるため、人出が多く人気が高いこと
が分かった。
　２年前から始まった「白神山地感謝祭」は、白神山地関係町村である鯵ヶ
沢町や秋田県藤里町からも出店しており、今後の定着・拡大が期待される。
岩木山への「お山参詣」、西目屋村からもチームとして参加している「よさ
こい」など、様々なイベントやお祭り名が挙がった。



３．補足資料（西目屋村の祭り、行事、イベントについて）

暗門祭 開催時期 ９月下旬

イベント内容 暗門第2の滝近くに暗門神社があり、
例年神事が行われていましたが、
県立自然公園指定を機に、様々なア
トラクションを加えた一大イベント
に変更されました。現在は9月第3
日曜日に「アクアグリーンビレッジ
ANMON」で行われています。
商工会女性部によるマイタケ鍋など
おいしいものが盛りだくさんです。

乳穂ヶ滝氷祭り 開催時期 ２月下旬

イベント内容 高さ33mの白絹のような乳穂ヶ滝。
滝の裏の自然の洞窟には不動尊が
まつられています。
この滝は冬に乳穂のように氷結する
ことからこの名があり、昔からその
太さ、形状等によってその年の津軽
の作物の豊凶が占われてきました。
積み上げた杉葉をいぶした煙や稲束
の燃え具合を見ての豊凶占いなどの
護摩祈祷、火渡荒行が2月第3日曜日
に行われています。

カヌージャパンカップ 開催時期 ：６月下旬

イベント内容 名坪平運動公演に隣接する岩木川に
約500mの特設コースを整備し、平成
10年より行われているカヌー大会。
現在ではワイルドウォーター、スラ
ロームの2種目の全国大会（ジャパン
カップ）が開催され、全国各地から
トップレベルの選手が集結し、卓越
した技術を競い合っています。

白神感謝祭 開催時期 １０月下旬～１１月上旬

イベント内容 白神山地ビジターセンター秋の「ふれ
あいデー」と共同開催され、白神山地
の恵みへの感謝のイベント。白神山地
に関連する町村業者も参加し、様々な
イベントを開催する。
※そば祭りから引き継がれたお祭り

Ｐ２０



お山参詣 開催時期 旧暦8月1日

イベント内容 津軽のシンボルとして古くから人々に
崇められてきた岩木山。旧暦8月1日に、
集団で岩木山に登り、ご来光を拝む伝
統行事「お山参詣」は、五穀豊穣と家
内安全を祈願して行われる津軽地域最
大の秋祭りです。
津軽一円の村落や地区から集まった
人々が、笛、太鼓、手平鉦（てびらがね）
によって奏でられる登山囃子に合わせて、
「サイギ、サイギ・・・」と唱えながら
徒歩で岩木山神社へ向かい、供物や幟
などを奉納した後、旧暦8月1日のご来光
を拝むために岩木山頂を目指します。

よさこい 開催時期 参加イベント随時

イベント内容 西目屋村に唯一存在するよさこい
グループ（白神やまつつじチーム）
が、村内・村外問わず参加イベント
で踊っています。

参考
西目屋村ホームページ http://www.nishimeya.jp/
弘前市ホームページ http://www.city.hirosaki.aomori.jp/

Ｐ２１



４．料理名人や木工名人を教えて下さい。（自薦他薦を問いません）
（おいしいりんごをつくるおじいちゃん、漬け物上手のおかあさん、
　　かんじき作り名人など）　

名人 どのようなことが名人ですか 名人がお住まいの集落名

A 一刀彫り・木工名人・木彫り 田代 4件
B 木工全科 畳平 2件
C 漬物 田代・名坪平 1件
D りんご栽培 名坪平 1件
E 漬物 田代 1件
F 木彫り 畳平 1件
G りんご 村市 1件
H 木工全科 村市 1件
I 漬物 田代 1件
J ワラ細工 田代 1件

問３．４　総評

Ｐ２２

　一刀彫り、木工品、木彫り、わら細工等が複数挙げられた。これらの方々の作品は
物産センターBeechにしめやで展示販売しているものもある。また、「漬物」や「り
んご栽培」を得意とする方も多いことが分かったた。今後、これらの方々に協力をい
ただき、連携して、財団法人ブナの里白神公社で商品化して周辺地域に宣伝してはど
うか。また、現在、物産センターbeechにしめやの特産会において、地域の人が食品
などを出品する機会があるが、その他にも地域の中の名人の技を披露する場ができれ
ばと考える。



５．その他、西目屋村について紹介したいこと大切にしたいことがあれば教えて下さい。
　（昔話、生活習慣、昔のできごと、など何でも）

岩谷観音 2 件
目屋の炭焼 2 件
各地域に温泉がある事。 1 件
斎藤つかさ 1 件
小学校・中学校の挨拶の良さ。 1 件
砂川学習館・生産終了した目屋豆腐 1 件
生産中止になったが、以前栽培してた目屋産舞茸・キノコ。 1 件
村内の温泉各種。 1 件
大秋部落の陥没にまつわる、昔の話。 1 件
西目屋の昔話。 1 件
西目屋村の人物誌。 1 件
西目屋村の文化・食べ物 1 件
農業 1 件
畠山さん・砂子瀬の生活。 1 件
人の良さ、子供達の純粋さ。 1 件
マタギの文化。 1 件
美山湖 1 件
民俗芸能 1 件
村市村元字芋坂の山林にある、鬼神様という岩場の鬼の顔。 1 件
山村の暮らし、マタギの文化・津軽弁。 1 件
ワラ細工の伝承。 1 件

問３．５　総評

Ｐ２３

　西目屋村について紹介したいこと大切にしたいことについて、西目屋
村の文化・歴史・昔話が多く挙げられた。今後の岩手県遠野市のように
西目屋村に伝わる昔話を語る場を設け、観光客に浸っていただくような
時間を提供できればと考える。また、語り部ができる村民または白神山
地ガイドの発掘・育成も必要ではないか。その他、小学校・中学校の挨
拶の良さや、人の良さ、子供達の純粋さを挙げた方や、山村の暮らし、
マタギの文化・津軽弁、という回答もあった。



問４　西目屋村の魅力を知ってもらう活動について、お尋ねします。
１．あなたが西目屋村の魅力を伝えたいと思う人にすべてに○を付けてください。

ア 観光客 124
カ 自分の子や孫たち 90
イ 青森県の人 75
ウ 日本全国の人たち 71
エ 村の子供たち 63
オ 都会の子どもたち 54
キ 離れて住む家族 46
ケ 特にいない 8
ク その他 1

問４．１　総評

２．次の活動について、興味のあるものや参加したいものすべてに○を
　　付けて下さい。

ケ 西目屋村の子どもたちと一緒に活動する 60 件
イ 自然を案内する 59 件
エ 郷土料理を作る 55 件
ア 歴史的な場所を案内する 45 件
オ 直売所での農産物などの販売 44 件
サ 自然観察会や歴史の勉強会などに参加する 44 件
ウ 昔話の語り 41 件
コ 植樹などのボランティア活動 34 件
シ 特にない 31 件
ク 子どもたちの環境学習の手伝い 28 件
キ 外国人観光客と関わる 12 件
カ 修学旅行生や子どもたちの宿泊を自分の家で受け入れる 10 件
ス その他 2 件

Ｐ２４

　「観光客」124人、「自分の子や孫たち」90人、「青森県の人」75人、「日本全国の
人たち」71人、「村の子どもたち」63人、「都会の子どもたち」54人、「離れて住む
家族」46人という回答があり、西目屋村の人たちは様々な人に西目屋村の魅力を伝え
たいと考えていることが分かった。
　観光客をはじめとして外の人に西目屋村の魅力を知って欲しいとの思いと、自分の
子や孫、村の子どもたちに西目屋村の魅力を伝えたいという思いがあることがわかっ
た。
　世界自然遺産白神山地を有する村として、観光客誘致活動のみならず、村民自身に
も村の魅力を感じ知識を深める機会が必要であると考えられる。そのためには、周辺
地域と協力して白神山地及び西目屋村を強く発信することが必要ではないか。
　同時に、村の人口減少、高齢化が進むにあたって、子や孫そして若者達に歴史・文
化・伝統を伝え、育成していくことも大切な活動の一つであり、西目屋村民が求めて
いることが分かった。
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問４．２　総評

Ｐ２５

アンケートの結果から、西目屋村民は「西目屋村の子どもたちと一緒に活動する」６
０人、「自然を案内する」５９人、「郷土料理を作る」５５人、「歴史的な場所を案
内する」４５人、等の様々な分野に幅広く興味を持っていることが分かりました。
　過去に西目屋村が西目屋村観光ガイド会の会員を募集した際には応募がなかった
が、アンケート結果から、「自然や歴史的な場所を案内したい、興味がある」方が多
いことが分かった。また、「郷土料理を作る」ことや「自然観察会や歴史の勉強会な
どへ参加」したいという方も多かった。
　その他、「修学旅行生や子どもたちの宿泊を受け入れたい」「外国人観光客と関わ
りたい」といった方が１０件以上もあった。
　また、「気持ちとしては活動したいが、高齢のため参加できない」と答えた人が多
数ありました。
　西目屋村民には西目屋村の魅力を伝える活動についての潜在的な参加意欲があるこ
とが分かったため、アンケートで回答が多かった活動を中心に、参加の場を設定する
ことで、西目屋村民と観光客や子どもたちとの交流が期待されるのではないか。



３．２であげたような西目屋村の魅力を知ってもらう活動への参加に
　　ついて、あてはまるものに○を付けて下さい。また、イとウを選
　　んだ方は該当する□にＶをして下さい。

ア ぜひ参加したい。 50
イ 次のような条件であれば参加したい。

・魅力的な活動 48
・収入になる活動 14
・その他 1

ウ 参加したいが次の理由で参加できない。
・時間がない 48
・特技がない 19
・その他 5

（体力がない） （内訳数） 2
（体が不自由） 1

（高齢） 1
（気持ちの余裕が無い） 1

エ 参加したくない。 7
オ 興味がない 12
カ 参加する必要がないと考えている。 1
キ 既に参加している 7

活動内容： （内訳数）

（特産会） 3
（郷土料理・自然観察会） 1

（登山囃子） 1
（無回答） 2 　

ク その他 6
（無回答） （内訳数） 6

問４．３　総評
　「ぜひ参加したい」という回答が５０件、「魅力的な活
動であれば参加したい」という回答が４８件と、西目屋村
民が西目屋村の魅力を知ってもらう活動について積極的な
参加意志を持っていることが分かった。
　潜在的な参加意志が予想以上に多かったため、今後は村
民がもっと村の活動に参加しやすい環境づくりを行い、さ
らに村の活動を村民に周知し、理解していただく必要があ
るように思う。特に歴史・文化・伝統をよく知る高齢者
が、行事や勉強会などに参加しやすい方法（通知・送迎な
ど）を考えてみるとよいのではないか。
　そして村民も観光客も楽しめるような参画型のツアーや
イベントの実施が魅力ある地域づくりにつながると考え
る。

Ｐ２６



問５　あなたにとって白神山地とはどのような存在ですか？あてはまるものす
　　　べてに○を付けて下さい。

ア 豊かな自然 145 件
オ 世界遺産 125 件
ウ ブナ林 100 件
エ 水源 87 件
イ 綺麗な風景 73 件
シ 子どもたちに残していきたい場所 73 件
カ 地域の誇り 70 件
キ 観光地 69 件
サ 山菜、キノコ採り、狩猟、などで利用している（してきた）場所 62 件
コ 先祖から受け継いだ大切にすべき場所 58 件
ケ 守るべき場所 55 件
ク 奥山 34 件
ス あまり関心がない 4 件
セ その他 2 件

その他内訳
宝物 1 件
無記入 1 件

問５　総評

Ｐ２７

　「豊かな自然」１４５人、「世界遺産」１２５人、「ブナ林」１００
人などの白神山地を表現する代表的な言葉が多くの人から挙げられた。
また、「水源」を挙げた人も８７人と多く、「世界遺産と水源の里にし
めや」という西目屋村のキャッチフレーズが村民に広く認識され実感さ
れていると考えられる。また、「子どもたちに残しておきたい場所」７
３人、「地域の誇り」７０人、「先祖から受け継いだ大切にすべき場
所」５８人、「守るべき場所」５５人との回答も多く、村民が白神山地
を大切に考えていることが分かった。また、実際に山菜、キノコ採り、
狩猟などで利用している（してきた）人も６２人いることがわかった。
　村民が白神山地の価値を知り、白神山地を地域の誇り、後世に伝え残
していく必要があるとの認識を深めてもらうことが大切ではないか。
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問６　西目屋村が元気になるアイデア募集！
どうすれば西目屋村のファンが増えるか、地域振興につながるか、観光
客が増えるか、農業などの産業が活性化するか、自然が守られるか、
日ごろから感じていることやアイデア、ご意見ご感想要望などがあれば
ご遠慮なくご記入下さい。

1 　挨拶運動。

2 　観光客を大切にし、魅力的な自然を案内。

3 　西目屋村独自の特産品を製造・継続。

4 　自主的にゴミを拾う気持ちで、綺麗な村にしたい。

5 　西目屋の昔話・しきたり・ダムに沈んだ村の様子や、生活習慣を勉強し、

情報発信。村民全体で、白神山地について最初から勉強。

6 　西目屋村独自の特産品の製造。

7 　観光客へ挨拶を心掛ける。

8 　若者が定住するよう小子化対策、世界自然遺産と水源を守る。

9 　観光客へ西目屋産山菜料理のレシピの情報発信、新鮮な山菜・特産品の

提供。

10 　西目屋村をテレビ広告宣伝。自然を大切にする。

11 　村、一丸となって輪をつくるような生活。

12 　白神山地・暗門の滝・温泉等の宣伝をする。

13 　他県の観光地へ視察し、アイディアを勉強。（お土産コーナー・

駐車場・温泉）

14 　西目屋村独自の特産品を製造・継続。

15 　社会的なニーズを明確に反映したものを地域として育てる。村内外に向

けた宣伝を強力に継続。

16 　開発を進めず、自然を守る。

17 　村の為・将来の為・一致団結して前に進むべき。

18 　田代の水質を良くする。

19 　村民への意見を聞くアンケート機会を増やす。

20 　西目屋村独自の特産品の製造。

21 　促進住宅を増やす。山菜料理・雪を利用して観光客を呼ぶ。特産品

の製造。

22 　村民の人間関係を良くし、団結する。コミュニケーションが大切。

23 　白神公社が頑張る。アンケート機会を増やす。 P28



24 　特産品を活かした、料理教室の実施。

25 　村営住宅を増やす。

26 　観光客と契約し、りんごの木を栽培・途中作業の体験・りんごの収穫。

27 　鷹ノ巣の散策コースの開発。

28 　村民笑顔で暮らせる村にする。

29 　味な工房の利用料の値下げをし、地元の山菜・野菜・漬け物を加工

する場所を作る。

30 　観光客へ、厳しい自然と暮らしてきた文化を伝え、体験する機会を作

る。津軽弁や地元の食材でおもてなし。

31 　白神の自然・マタギの伝統文化を村全体で知り、誇りを持って観光客

に接する。

32 　村内の環境整備・高齢化対策。

33 　ビーチにしめやの活性化・特産品を増やし、定期的なイベント。観光

バスが秋田県へ抜ける道の整備。

34 　ビーチにしめやの商品を豊富に。暗門・秋田へ行く道の整備。

35 　地域振興に繋がる、米・りんご以外の魅力ある農業。

36 　渋谷駅前に電光広告を年に数回出す。

37 　派閥をなくする。魅力ある行事・自由参加の行事を増やす。

38 　暗門と十二湖をトンネルでつなぎ、西海岸と弘前を医療・教育・経済・

観光で繋げる。自然破壊を止める。

39 　大秋のそば畑をアピール。

40 　レタス作りで農業活性化してる長野県の村のように、活気に満ちた誇

りのもてる村を目指す。

41 　都市住民との触れ合いを構築し、教育環境を完全にし、子供達の集まる

自然環境を作る。

42 　白神館の宿泊料金の値下げ。インターネット食品販売・宅配。

43 　村内の道路に桜を植え、季節感を出す。白神公社施設で特産品の開発。

名所の道路整備。

44 　都市市民へ休田・田畑の貸し出し・活用。ＰＲの強化。冬季期間の

新イベントの開発。

45 　村内の青年による（20～30代）の会社設立。温暖化を考えた作物を

作る会の設立。 P29



46 　村の行事・イベントを村民へもっと宣伝・アピール。アンケートを定期

的に実施。

47 　村民全体が、人間的に大らかな気持ちを持って欲しい。広報へ庶民的に

村民の意見を出し、連載。

48 　観光ポスター・ＰＲの充実化。ＪＲや弘南バスとの連携をとる。

49 　観光客への農業体験ツアーを実施。

50 　砂川学習館の昔の道具・染物、又、生産終了しているが目屋豆腐をＴＶ

で宣伝し、体験プログラムをくむ。

問６　総評

P30

　西目屋村が元気になるアイデアを募集したところ、多くのアイデアや
意見、感想、要望が挙げられた。
　西目屋村独自の特産品や加工品の製造・販売に関して１３名の方から
のアイデアを頂いた。魅力的なお土産、西目屋村ならではの特産品の製
造と、インターネットによる販売や料理教室の実施、山菜料理などのレ
シピ作成がアイデアとして挙がった。
　また、りんごやそば畑など、農業の振興や、農業と観光を結び付けた
取り組みを望む声も上がった。
　観光客に対しては、大切にして魅力的な自然を案内する、挨拶すると
いう声や、厳しい自然と暮らしてきた文化を伝え、体験する機会を作
る、津軽弁や地元の食材でもてなす、マタギの伝統文化を村全体で知
り、誇りを持つ、昔話やダムに沈んだ様子など白神山地について勉強し
て発信する、砂川学習館の昔の道具・染物、生産終了した目屋豆腐の体
験等、西目屋村の文化を観光客に発信したいという意見も多かった。ま
た、観光における宣伝・PRを重視する意見が７名から出された。
　生活面では、少子化対策、高齢者対策が挙げられ、村営住宅の充実や
環境整備を望む声があった。
　村内のコミュニケーション、団結、挨拶運動、笑顔、人間的におおら
かな気持ちを、等、村が一体となった取り組みを望む声が８名から上
がった。西目屋村の村民が一体となって、活気に満ちた地域づくりを望
む声が多いことが分かった。
　また、アンケート機会の充実について３名から要望があり、住民の意
見を聞く機会を増やす必要があると感じた。



まとめ

　西目屋村は世界自然遺産白神山地の玄関口に位置し、青森県弘前市の中心
部より車で２０～３０分のところにあり、自然と共生する村作りを目指して
います。
　県立自然公園に指定された景勝地「暗門の滝」があり、西目屋村の中心
部より車で３０分程度で行け、春から秋にかけ大勢の観光客が訪れます。
　また西目屋村には財団法人ブナの里白神公社が運営する農産物直売所や
宿泊施設の白神館・白神温泉・湯治宿泊施設もりのいずみ・暗門の滝散策
道入り口周辺に、センターハウス、コテージ、キャンプ場があり、様々な
利用状況に対応でき、白神山地探勝のレジャー基地として最適です。
　今回のアンケートの中に多くのご意見が寄せられましたが、その中に観光
客へ西目屋産の山菜料理やレシピの情報発信、新鮮な山菜、特産品の提供に
関連する感想や要望が数多くありました。このことに関連し、これまで村議
会、役員会中心に様々検討され製造、開発、販売されてきましたが長期的に
持続できなかった実情があります。
　西目屋村の観光期は５～１０月末までの６ヶ月間です。冬期間は全くとい
っていい程客足が途絶えます。西目屋村の立地条件、人口、高齢化、道路状
況などを考えた場合、村、村民、公社が同じ方向で活性化（地域振興）の
ため考え、行動をする必要がありますが、村民の中には発信はするが行動を
しないという特質があるように感じてなりません。
　今回のアンケートを活用し、西目屋村を活性化させるため、村・官・民・
業が一体となれることを期待致します。
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西目屋村全体マップ

Ｐ３２



①暗門の滝　散策コースマップ

暗門の滝歩道コース
白神山地で最も有名な名勝のひとつがこの暗門の滝。渓流沿いの歩道を登り、片道
約1時間でたどり着ける3段からなる滝。峻険な岩壁に囲まれた「暗門の滝歩道」は、
ブナのほか、カエデや松などの老樹が生い茂り、常に神秘的な雰囲気を漂わせてい
る。特に紅葉の時期の美しさは筆舌に尽くしがたい。次第に滝の落差は大きくなり、
一面に立ちこめる飛沫がほてった体に心地よくしみこんでいく。 

ブナ林散策道コース
ブナ原生林、最後の宝庫として世界遺産に登録された白神山地。「暗門の滝歩道入口」
の手前を左に上がると「ブナ林散策道」に続く。白神山地の奥深いブナ林を1時間ほど
で気軽に散策できる。積み重なった落ち葉からできる腐葉土でふかふかの道を歩くと、
豊かな森を育んできた歴史の重みが自然に心に語りかけてくる。静かな自然の中にと
けこめば、野ウサギやカモシカ、そしてブナ林にしか棲まないという珍鳥クマゲラに
出会えるかも。 

②美山湖周遊コース

美山湖周辺に点在する名勝、旧跡をたどれば、目屋の歴史を肌に感じることができる。
太古からの風雪によって形作られた岩壁と色とりどりの木々が織りなす渓谷美。さま
ざまな伝承や歴史を伝える旧跡の数々。人々の暮らしの歳月の重みを感じさせるブナ
林に劣らぬ文化遺産である。 
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③自然観察道コース

暗門大橋から先に続く未舗装の白神ラインを車で20分ほど登ったところが津軽峠。
1000メートルを超える山々が連なる雄大な白神山地のパノラマが一望できる。ここ
をスタート地点に暗門大橋まで約4時間でブナ林の中を下るコースが「自然観察歩道」
だ。前半はのんびりブナ林を散策できるが、後半はハードな山道が続くやや上級者向
けのコースといえる。歩道からちょっと森に分け入れば豊富な山菜やキノコを見つけ
られるかも。季節によっては熊が出ることもあるのでご注意を。 
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